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dkWihjkbV % egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo’ofo|ky;] fp=dwV] e/;izns'k 

vkHkkj % bl ikB~;Øe dh v/;;u lkexzh vusd lzksrksa] O;fDr;ksa ds vuqHko vkSj laLFkkvksa ds izdk'kuksa rFkk 

osclkbZV~l ij miyC/k lkexzh ds lg;ksx ls rS;kj dh xbZ gSA lHkh ds izfr d`rKrk vkSj vkHkkjA 
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eq>s ;g tkudj çlUurk gks jgh gS dh eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro 

{kerk fodkl dk;ZØe ¼CMCLDP½ ds varxZr egkRek xka/kh fp=dwV 

xzkeksn; fo'ofo|ky; ,oa e/;çns'k tu vfHk;ku ifj"kn ds lk>k ç;klksa ls 

vdknfed l= 2022&23 ls ubZ f'k{kk uhfr&2020 ds çko/kkuksa ds vuqlkj 

lekt dk;Z Lukrd ,oa ijkLukrd ikBîØe ¼BSW/MSW½ iqu% çkjaHk fd;s 

tk jgs gSaA 

eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe] e/;çns'k 'kklu ds }kjk 2015 ls çkjaHk 

fd;k x;k ,d vfHkuo dk;ZØe gSA bl dk;ZØe ls vc rd ,d yk[k iPphl gtkj ls T;knk ;qok 

çf'kf{kr fd, tk pqds gSaA dk;ZØe dk eq[; mís'; xzkeh.k Lrj ij ,slk çf'kf{kr ;qok usr`Ro rS;kj 

djuk gS] tks lrr fodkl y{;ksa dh iwfrZ gsrq e/;çns'k 'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk 

tu&tu rd igqapkdj vkRefuHkZj e/;çns'k cukus gsrq tu Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ldsA 

ikBîØe rS;kj djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd 2030 rd lrr fodkl y{;ksa 

dh iwfrZ gsrq e/;çns'k 'kklu ,oa Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa dk 

lekos'k ikBî lkexzh ds lkFk tksM+k tk;sA ftlls fo|kFkhZ dk;Z djds lh[kus dh i)fr ls çf'kf{kr gksaA 

çk;ksfxd dk;Z ds fy;s xkao dks O;kogkfjd dk;Z çf'k{k.k dh ç;ksx'kkyk ekudj fo|kfFkZ;ksa dks funsZf'kr 

fd;k tk;sxk fd os ml xk¡o esa lapkfyr 'kkldh; ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh leh{kk djsaA mlesa tu 

Hkkxhnkjh ls dSls vkSj vf/kd csgrj ifj.kke fey ldrs gSaA bl gsrq dk;Z djsaA lrr fodkl y{;ksa dks 

fpfUgr dj fu/kkZfjr lwpdkad esa tu leqnk; esa vko';d O;ogkj ifjorZu ykdj o`f) djuk ikBîØe 

ds fØ;kdykiksa dk çeq[k mís'; gksxkA blls e/;çns'k esa fodkl ;kstukvksa dk ykHk vafre O;fä rd 

igq¡pkus vkSj bl çfØ;k ls lrr fodkl dh O;ogkfjd tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks nsus esa vklkuh gksxhA  

çk;ksfxd dk;Z e/;çns'k tu vfHk;ku ifj"kn ls lacaf/kr fofHkUu Lo;alsoh laLFkk,a rFkk e/;çns'k 

'kklu ds foHkkxksa ds LFkkuh; dk;kZy; esa baVuZf'ki ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds }kjk djus dh O;oLFkk bl 

ikBîØe ds varxZr dh xbZ gSA nwjLFk f'k{kk i)fr ds varxZr pyk, tkus okys bl dk;ZØe esa 

fo|kfFkZ;ksa dks og lHkh lqfo/kk,a eqgS;k djkus dh ç;kl fd;k x;k gS fd tks fu;fer Nk=ks ds fy, 

miyC/k gks ldrh gSaA 

ekuuh; ç/kkuea=h th dk ukjk gS fd A esjh vk'kk gS fd 

bl ikBîØe ls çf'kf{kr ;qokvksa ds }kjk ;g ukjk ,d okLrfodrk esa cnys vkSj os 

 cukus ds ladYi esa viuh vkgqfr nsaA 

 

eq[;ea=h  
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lqizfl) lekt lsoh HkkjrjRu jk"Vª_f"k ukukth ns'keq[k ds nwjn'khZ 

iz;klksa vkSj igy ds ifj.kkeLo:i e/;izns'k 'kklu }kjk fp=dwV esa iq.; lfyyk 

ek¡ eankfduh ds lqjE; rV ij egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky; dh 

LFkkiuk 12 Qjojh 1991 dks ,d i`Fkd vf/kfu;e 9] 1991 ds }kjk ns'k ds igys 

xzkeh.k fo'ofo|ky; ds :i esa gqbZA fo'ofo|ky; dk /;s; okD; gS&

 vFkkZr xzke fo'o dk y?kq :i gSA lokZaxh.k xzkE; fodkl ds mn~ns'; 

dh izkfIr gsrq foxr rhu n'kdksa ls fo'ofo|ky; viuh lEiw.kZ jpukRed ÅtkZ 

dk fofu;ksx dj jgk gSA fu/kZu ds fe=] fodkl ds fpard vkSj 'kklu ds lg;ksxh ds :i esa 

fo'ofo|ky; us viuh mYys[kuh; lsok;sa izns'k vkSj jk"Vª dks lefiZr dh gSaA  

eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ¼lh-,e-lh-,y-Mh-ih-½ e/;izns'k 'kklu dh ,d 

egRokdka{kh vkSj vfHkuo igy gSA bl dk;ZØe ds varxZr fo'ofo|ky; e/;izns'k tuvfHk;ku ifj"kn~ ds 

lg;ksx ls izns'k ds leLr 313 fodkl[k.Mksa esa fodkl dh vko';drkvksa gsrq okafNr ekuo lalk/ku 

rS;kj djus ds mn~ns'; ls lekt dk;Z ds Lukrd vkSj ijkLukrd Lrjh; ikB~;Øeksa dk lapkyu djus 

tk jgk gSA fo'ofo|ky; us bl dk;Z dk 'kqHkkjEHk 'kS{kf.kd l= 2015&16 ls fd;k FkkA Lukrd Lrjh; 

ikB~;Øe esa vc rd ,d yk[k iPphl gtkj ls vf/kd Nk= iathÑr gksdj ikB~;Øe iw.kZ dj pqds gSaA 

ikB~;Øe dh miyfC/k;k¡ lgt gh xkSjo dh vuqHkwfr djkus okyh gSaA 

^jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020* ds ;qxkUrjdkjh izko/kkuksa us Hkkjrh; f'k{kk dh n'kk vkSj fn'kk esa 

vkewypwy ifjorZu djus dk 'ka[kukn dj fn;k gSA gekjk izns'k blesa usr`RodrkZ dh Hkwfedk esa gSA 

gekjk fo'ofo|ky; fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh izko/kkuksa dks bl ikB~;Øe ls vFkZiw.kZ :i esa tksM+dj 

bUgsa l= 2022&23 ls iqu% la'kksf/kr&ifjof/kZr :i esa izkjEHk djus tk jgk gSA ikB~;Øe ;|fi nwjorhZ 

i)fr ls lapkfyr gS] fdUrq fu;fer laidZ d{kkvksa ds vk;kstu] mPp xq.koRrk dh Lo&v/;;u lkexzh 

,oa ubZ 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, f'k{kkFkhZ dks ^yfuZax eSustesaV flLVse ¼,y-,e-,l-½* vkSj 

^LekVZ Qksu* ij ,Dlsl djus okys ,Ii ds ek/;e ls csgrjhu 'kS{kf.kd vuqHko iznku djus dh O;oLFkk 

lqfuf'pr dj jgk gSA ,slk djus okyk ;g izns'k dk igyk fo'ofo|ky; gSA ikB~;Øe dk y{; 

xkao&xkao esa fodkl dh {kerk vkSj le> j[kus okys ifjorZu nwrksa dks rS;kj djuk gSA ;g 

fo'ofo|ky; ds y{;ksa ds dsUnz esa Hkh gS vkSj ^laxPNRoe~ lEonRoe~* dh vo/kkj.kk okys e/;izns'k tu 

vfHk;ku ifj"kn~ ds fØ;k&dykiksa ds dsUnz esa Hkh gSA leku vo/kkj.kk vkSj dk;ZØeksa ls xzkE; thou dks 

iqf"ir&iYyfor djus okys bu laLFkkuksa dk ef.k&dkapu la;ksx izns'k ds fodkl ifjn`'; ds fy, 

vuqdwy vkSj vuqdj.kh; gksxkA ,slk esjk n`<+ fo'okl gSA  

ikB~;Øe ls tqM+s f'k{kkfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa] iz'kkldksa] leUo;dksa vkSj vU; lHkh dks esjh 

eaxydkeuk,¡! 

dqyifr 
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eq[;ea=h lkeqnkf;d usr`Ro {kerk fodkl dk;ZØe ds vUrxZr lektdk;Z Lukrd ikB~;Øe 

¼lkeqnkf;d usr̀Ro ,oa lrr fodkl½ eè;izns'k 'kklu dh egRodka{kh igy gSA bl 

ikB~;Øe dk mís'; gekjs xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,sls {kerkoku ;qod ,oa ;qofr;ksa dks 

rS;kj djuk gS] ftUgsa {ks= ds fodkl dh vPNh le> gks vkSj tks {ks= dh leL;kvksa dh 

igpku Hkh dj ldsaA leL;kvksa ds funku ds fy, fu.kkZ;d igy dj ldsaA vkRefo'okl 

vkSj ÅtkZ ls vksrizksr ukStokuksa dh ,slh ih<+h rS;kj gks tks lekt dh leL;kvksa ds 

lek/kku ds fy, dsoy ljdkjh iz;klksa ij fuHkZj u gks] cfYd leqnk; ds ifjJe vkSj 

iq#"kkFkZ ls xzke dh ;k vius vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, ldkjkRed 

igy dj ldsaA ;g dk;Z pqukSrh Hkjk gS] fdUrq vlEHko ugha gSA ;FkkFkZ esa vius {ks= ds 

fodkl esa vkids ;ksxnku ls gh Lof.kZe eè;izns'k dk LoIu lkdkj gks ldsxkA blh dh 

igyh dM+h ds :i esa ;g ikB~;Øe vkids lEeq[k izLrqr gS] ftlesa ifjorZu vkSj fodkl 

ds nwr cukus ds fy, vkidks lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd ekxZn'kZu iznku fd;k tk jgk gSA 

bl ikB~;Øe ds ekè;e ls iz;kl fd;k x;k gS fd vki xzke ds fodkl ds iz;klksa dks 

oSKkfud Lo:i ns ldsaA vki tks Hkh lkeqnkf;d dk;Z djsa og LFkk;h gks] lcds lg;ksx ls 

gksa vkSj lcds fodkl esa lg;ksxh gksA bl n`f"V ls leqnk; fodkl ds dqN egRoiw.kZ 

vk;keksa dks bl ikB~;Øe ds izFke o"kZ esa vkids Kkuo/kZu ,oa izf'k{k.k gsrq lek;ksftr 

fd;k x;k gSA 

ch-,l-MCY;w- izFkeo"kZ ds vfuok;Z lS)kafrd fo"k;ksa ¼eq[;½ dh dM+h esa ;g f}rh; iz'ui= 

gSA bl vè;;u lkexzh dks i<+ dj vki le> ik;safd fd lektdk;Z dk fodkl Hkkjr ls 

ysdj if'peh ns'kksa rd fdl izdkj ls gqvkA blls vkidh cgqr lh ftKklk,¡ ifjiw.kZ 

gksaxh ,oa lektdk;Z ds izfr uohu tkudkfj;ksa esa o`f) gksxhA 

bl ekWM~;wy esa lektdk;Z dk vU; lkekftd foKkuksa ls lEcU/kksa dks Li"V fd;k x;k gSA 

lkFk gh lektdk;Z dk n'kZu] vkpkj lafgrk] ewY; ,oa uSfrd nkf;Roksa dks Hkh Li"V fd;k 

x;k gSA bl ikB~;Øe esa lektdk;Z esa vè;;u ;ksX; ,oa O;kogkfjd mi;ksx gsrq xk¡èkhoknh 

fopkj/kkjk ,oa n`f"Vdks.k dk leUo; fd;k x;k gSA blds vè;;u ds i'pkr~ tc vkiesa 

le> fodflr gksxh rks vki Lo;a leqnk; dks fodkl dh eq[; /kkjk esa ys tkus gsrq fujarj 

iz;Ru'khy jgsaxsA lkeqnkf;d eukso`fÙk;ksa ds fuekZ.k esa lektdk;Z dh Hkwfedkvksa dk fuoZgu 

djsaxsA vr% bl ekWM~;wy dk vè;;u è;ku ls djsaA 

vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd bl ekWM~;wy dh tkudkjh ,oa izf'k{k.k ls izkIr Kku 

vkids fy, mi;ksxh ,oa izHkko'kkyh fl) gksxkA vr% 'kqHkdkeukvksa ds lkFk iBu&ikBu dh 

bl lrr izfØ;k ds lk>hnkj curs gSaA  
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 bl ikB~;Øe ds ekè;e ls fo|kFkhZ esa Hkkjr] bXySaM ,oa vesfjdk esa O;kolkf;d lektdk;Z ds 'kS{kf.kd 

fodkl dh le> fodflr gksxhA 

 bl ikB~;Øe ds vè;;u ls fo|kfFkZ;ksa esa lektdk;Z dk vU; lkekftd foKkuksa ls D;k lEcU/k gS \ 

bldh le> fodflr gksxhA 

 bl ikB~;Øe ds vè;;u ls fo|kfFkZ;ksa esa lektdk;Z ds y{;ksa ,oa dk;ks± dks le>us esa lgk;rk gksxhA 

 bl ikB~;Øe ls fo|kfFkZ;ksa esa loksZn; ,oa xk¡èkhoknh fopkj/kkjk dh le> fodflr gksxh ftldk mi;ksx 

os vius O;kogkfjd thou esa dj ldsaxsA 

 lkekftd fodkl dh izfØ;k esa leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks lgHkkfxrk vko';d gSA fo'ks"k :i ls 

LFkkuh; leqnk; dks fodkl dh izfØ;k esa lgHkkxh cukuk vko';d gSA 

 bl ikB~;Øe ds vè;;u ls fo|kfFkZ;ksa esa lektdk;Z ,oa mlls lEcfU/kr vU; vo/kkj.kkvksa dh lh[k 

,oa le> dks lekt esa O;kIr eukslkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk gksxhA 

 

 lektdk;Z dk ;g Lukrd ikB~;Øe lkeqnkf;d fodkl] lkeqnkf;d usr`Ro ds lkFk&lkFk eukslkekftd 

leL;kvksa ds lek/kku esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA lrr~ fodkl y{;ksa esa Hkh LoLFk ekuo 

fuekZ.k dh ckr dgha xbZ gS tks bl ikB~;Øe esa izf'kf{kr gksdj 21oha lnh dh pkgs oks ckydksa dh 

leL;k gks] ?kjsyw fgalk dh leL;k gks lkFk gh euq"; dh fgalkRed izo`fÙk;ksa dk funku dj vfgalk ds 

ekxZ ij p<+us gsrq izsfjr djsxk ,oa laoS/kkfud ewY;ksa ds ikyu gsrq izsfjr djsxkA 

 

  iapk;r foHkkx] egkfu"ks/k foHkkx  tu vfHk;ku ifj"kn@vkthfodk fe'ku@LokLF; fe'ku 

  lekt dY;k.k foHkkx   efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

  ekuokf/kdkj ,oa i;kZoj.k laj{k.k foHkkx   LoSfPNd laxBu ,oa vkS|ksfxd laxBu  

  'kS{kf.kd laLFkk,a  ckyfunsZ'ku ,oa ifjokj ijke'kZ dsUnz 

  vijk/kh lq/kkj dsUnz ¼ftyk dkjkxkj }kjk ,oa e.My dkjkxkj½ 

  jkT; ljdkj ,oa dsUnz ljdkj }kjk lapkfyr leLr fgrxzkgh ewy ;kstuk,a 

  'kkldh; foHkkxksa dh xfrfof/k;k¡ ,oa ;kstukvksa dks leqnk; Lrj ij lkewfgd lgHkkxh ds ekè;e ls 

fØ;kfUor djkus esa lg;ksxA   

 

 lekt dk;Z esa O;kogkfjd izf'k{k.k ds fy, vkidks LFkkuh; Lrj@ lEcfU/kr ftys ds 'kkldh; foHkkx 

;k ml {ks= ds izfrf"Br LoSfPNd laxBuksa esa dk;Z djus dk volj iznku fd;k tk,xkA bl ikB~;Øe 

dk O;kogkfjd izf'k{k.k izkIr dj vius dk;Z{ks= esa vki bldk O;kogkfjd mi;ksx dj ldsaxsA 
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lekt dk;Z f'k{kk dk m)s'; lekt esa lkekftd lekurk] lkekftd U;k;] HkkbZpkjk] 

vfgalk rFkk 'kks"k.k jfgr lekt dh LFkkiuk gSA lkFk gh lqfo/kk oafpr lekt dk mRFkku 

,oa lekt dh lkekftd iqujZpuk djuk gSA izeq[k lkekftd] vkfFkZd] eukslkekftd 

leL;kvksa ds funku gsrq lekt dk;Z f'k{kk ds }kjk izf'kf{kr lkekftd dk;ZdrkZvksa ds 

fuekZ.k dk dk;Z bl ikB~;Øe }kjk djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl ekWM~;wy esa 

lekt dk;Z dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dks n'kkZ;k x;k gS tks Hkkjr] bXySa.M ,oa vesfjdk tSls 

ns'kksa ls lEcfU/kr gSA lkFk gh lekt dk;Z dk vU; lkekftd foKkuksa tSls lekt'kkL=] 

euksfoKku] vFkZ'kkL=] jktuhfr foKku ,oa xzkeh.k fodkl ls D;k lEcU/k gSA lkekftd 

dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gSA Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ekWM~;wy esa lekt dk;Z 

dh vo/kkj.kk dk o.kZu] vkpkj lafgrk] ewY; ,oa uSfrd nkf;Roksa dks Li"V fd;k x;k gSA 

lektdk;Z ds n'kZu ls ;g rkRi;Z gS fd blds vFkZ vkSj Kku dks oSKkfud <ax ls izLrqr 

djrs gq, blds vkn'kks± ,oa ewY;ksa dk lgh <ax ls vuqikyu fd;k tk,A lkekftd 

dk;ZdrkZ vius dk;Z vuqHko ds vk/kkj ij dqN u;s vkn'kZ ,oa ewY;ksa dks fodflr Hkh djrk 

gSA  

lekt dk;Z ds vFkks± esa tc bUgha vkn'kks± o ewY;ksa dks ,d rdZlaxr iz.kkyh ds vUrxZr 

izLrqr fd;k tkrk gS rks og lekt dk;Z dk n'kZu cu tkrk gSA izR;sd O;olk; dk dksbZ 

u dksbZ ewY; fu/kkZfjr gksrk gSA lektdk;Z ds vUrxZr Hkh gekjk mnns'; lkekftd ,oa 

O;fDrxr ifjorZu ykuk gSA blfy, lektdk;Z esa dqN ewY;ksa dk gksuk furkUr vko';d 

gSA ;s ewY; lkekftd dk;ZdrkZ dks ,d vuks[kk O;fDrRo iznku djrs gSaA ;g fof'k"V 

O;fDrRo mlh le; fodflr gks ldrk gS] tc lekt dk;Z dh eukso`fÙk;ksa o ewY;ksa dk 

fodkl gks tk;sA blds lkFk gh bl ekWM~;wy esa xk¡/khoknh fopkj /kkjk dks Hkh Li"V djus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA ftlls Hkkjrh; ifjos'k ,oa lkeqnkf;d ifjfLFkfr;ksa dks n``f"Vxr 

j[krs gq, ,oa xzkeh.k iqujZpuk ds y{;ksa dks è;ku esa j[krs gq, ,d iw.kZ fodflr lkekftd 

dk;ZdrkZ dk fuekZ.k fd;k tk ldsA 
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd&  

 Hkkjr esa O;kolkf;d lekt dk;Z vkus ds iwoZ lekt lsok ds izeq[k dkj.k ,oa vk/kkj 

D;k FksA 

 baXySaM esa O;kolkf;d lekt dk;Z ds iwoZ D;k fLFkfr;ka FkhA 

 vesfjdk esa O;kolkf;d lekt dk;Z dks LFkkfir djus esa dkSu&dkSu lh ifjfLFkfr;ka 

fo|eku FkhaA 

 Hkkjr esa O;kolkf;d lekt dk;Z lacaf/kr 'kS{kf.kd vk/kkj] vko’;drk,a ,oa laLFkk,a 

dSls fodflr gqbZaA 

Hkkjrh; lekt ,d ijEijkxr lekt jgk gSA Hkkjrh; lekt vfr çkphudky esa ,d çdkj 

dk lkE;oknh lekt Fkk ftlesa futh lEifÙk dk tUe ugha gqvk Fkk A futh lEifÙk ds 

tUe ds lkFk ^jktk* dk Hkh tUe gqvk ,oa ;q) ls thrh xbZ lEifÙk fotsrk dh gks xbZA 

ftls forfjr djuk mldh viuh bPNk ij FkkA ihfM+rksa dh lgk;rk djuk çkphudky ls 

Hkkjr dh ijEijk jgh gS A etwenkj ds vuqlkj jktk] O;kikjh] tehankj rFkk vU; lgk;rk 

laxBu /keZ ds ifo= dk;Z dks lEiUu djus ds fy, ,d&nwljs dh lgk;rk djus esa vkxs 

c<+us dk ç;Ru djrs Fks A  

gMIik laL—fr ls ysdj ckS) dky rd turk dh HkykbZ ds fy, mins'k fn, tkrs Fks A 

cq) vius thou dky esa dkQh yksxksa dks mins'k fn;k djrs Fks A ekS;Zdky esa Hkh turk 

dh HkykbZ ds fy, mins'k fn, x, A v'kksd us Hkh dgk fd lgk;rk ds fy, esjh çtk 

fdlh Hkh le; eq>ls fey ldrh gSA pkgs eSa vUr%iqj esa gh D;ksa u jgw¡ A xqIrdky ,oa g"kZ 

ds dky esa Hkh blh çdkj dh O;oLFkk,¡ ns[kus dks feyrh gSa A 
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Hkkjr esa tc eqlyeku vk;s rks mUgksasus Hkh vius /keZ ds vkns'kkuqlkj nku&iq.;~ ij vf/kd 

/ku O;; fd;k A bLyke esa tdkr ,d egRoiw.kZ rÙo gSA ftlds vuqlkj çR;sd O;fä dks 

çfro"kZ viuh lEifÙk] fo'ks"k çdkj ls /ku ;k LOk.kZ dk <kbZ çfr'kr Hkkx tdkr ds :i esa 

O;; djuk vko';d gSA tdkr dh jde fu/kZu ,oa vHkkoxzLr O;fä;ksa ij O;; dh tkrh 

gSA blds vfrfjä bLyke esa ,d laLFkk [kSjkr dh Hkh gSA ftlds vuqlkj vHkkoxzLr 

O;fä;ksa dh vkfFkZd lgk;rk O;fäxr :i ls dh tkrh gSA blds fy;s dksbZ nj fuf'pr 

ugha gS vkSj ;g bPNkuqlkj nh tkrh gS A bLyke esa /ku ds çfr ?k`.kk dk çpkj fd;k x;k 

gS vkSj vf/kd ls vf/kd /ku dks vHkkoxzLr O;fä;ksa esa forfjr djus ij cy fn;k x;k gSA 

fnYyh ds lqYrkuksa us vius /keZ ds fl)kUrksa ds vuqlkj] tks nku ij vf/kd cy nsrk gS] 

fu/kZuksa ,oa vHkkoxzLr O;fä;ksa ij vf/kd /ku O;; fd;kA tdkr }kjk çkIr /ku ds 

vfrfjä] tks oS/kkfud :i ls nku&lEcU/kh dk;ksaZ ds fy, fufnZ"V gksrk Fkk] vU; lk/kuksa ls 

çkIr cM+h&cM+h /ku jkf'k;k¡ fu/kZuksa ij O;; dh tkrh FkhA  

bl lEcU/k esa 'ksj'kkg dk ,d fo'oluh; f'k"V euq"; [kokl [kka cgqr çfl) gS A gtkjksa 

uj ukjh mlds cuok, ?kjksa vkSj [kseksa esa jgrs Fks vkSj og LOk;a muds fy, Hkkstu ijkslrk 

Fkk A fgUnqvksa dks dPpk Hkkstu feyrk FkkA egewn xoku tks ,d jkT; dk ekfyd Fkk 

viuk lkjk /ku fu/kZuksa ij O;; dj nsrk Fkk vkSj Lo;a —"kdksa okyk lk/kkj.k Hkkstu ysrk 

Fkk vkSj pVkbZ fcNkdj tehu ij lksrk FkkA jkT; dh vksj ls ;k futh O;fä;ksa dh vksj ls 

tks /ku mUgsa feyrk Fkk mldk ,d cM+k Hkkx f'k{kk] lekt lsok] ,oa fu/kZu lgk;rk ij 

O;; gksrk FkkA ;g nku iq.; bruk foLr`r Fkk fd blds dkj.k O;kolkf;d fHk{kqdksa dk 

,d oxZ mRiUu gks x;k & bCus cwrk us ,d foHkkx ds fo"k; esa fy[kk gS ftlesa vHkkoxzLr 

iq:"kksa ,oa fL=;ksa dh lwph j[kh tkrh FkhA mUgsa vukt fn;k tkrk FkkA fo}kuksa dks fujh{kd 

fu;qä fd;k tkrk Fkk rkfd rVLFk :i ls dk;Z gks lds A  

fQjkst'kkg us vius dksroky dks vkns'k ns j[kk Fkk fd og o`fÙkghuksa dks mlds lkeus 

çLrqr djsA os mlds lkeus çLrq`r fd;s tkrs Fks vkSj muds fy, jkstxkj miyC/k djrk 
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FkkA bl ckr esa og lqYrku x;klqíhu rqxyd dk vuqlj.k djrk Fkk ftlds vuqlkj 

vijk/k vHkko dk ifj.kke Fkk A vr% og fu/kZuksa ds fy, dksbZ dk;Z ;k O;olk; miyC/k 

djrk Fkk A og mUgsa /ku ;k Hkwfe vuqnku ds :i esa nsrk Fkk ftlls og —f"k dj ldsa A 

mlus bl ckr dk ç;kl fd;k fd fHk{kko`fÙk mlds jkT; ls lekIr gks tk;s vkSj blds 

fy;s og fHk{kqvksa dks fdlh ykHknk;d O;olk; xzg.k djus ds fy;s rS;kj djrk Fkk A 

eqfLyedky  esa Hkh 'kkldksa us bLyk~e ds fl)kUrksa ds vuqlkj gh lekt dh 'kklu O;oLFkk 

dks laxfBr fd;k A tdkr ,oa [kSjkr tSlh bLykeh vo/kkj.kkvksa dks lkekftd ekU;rk 

çkIr gqbZ A vlgk; rFkk fu/kZu O;fä;ksa dh lgk;rk djuk bLyke /keZ dk ,d vk/kkjHkwr 

vax Fkk A ¼fQjkst rqxyd½ ds le; vusd vkS"k/kky;ksa dk fuekZ.k fd;k FkkA tgk¡ xjhc 

O;fä;ksa dk fu%'kqYd mipkj fd;k tkrk Fkk A vdcj ds dky esa vusd lekt lq/kkj fd, 

x, A vdcj us nhu bykgha pyk;k A nkl çFkk dks lekIr fd;k ,oa ;k=h dj rFkk 

tft;k dj yxk;k rkfd dY;k.k dk;Z fd;k tk lds A vdcj us ,d vkns'k fn;k fd 

;fn dksbZ fo/kok lrh u gksuk pkgs rks mls ck/; ugha fd;k tk, A 

Hkkjr esa dkQh vf/kd le; ls ikjlh yksx Hkh jgrs gSa A ikjfl;ksa ds /keZ esa Hkh nku dks 

cM+k egÙo fn;k x;k gSA ikjfl;ksa us ;gk¡ /keZ'kkyk,¡] rkykc] dq,¡] fo|ky; vkfn cuok,A 

mUgksaus cgqr ls U;kl LFkkfir fd;sA ftuesa ls ,d çfl) U;kl ckEcs ikjlh iapk;r VªLV 

QUM~l gS A bu U;kl ds mís';ksa esa ikjlh fo/kokvksa dh lgk;rk] ikjlh ckfydkvksa dh 

fookg lEcU/kh lgk;rk] us=ghu ikjfl;ksa dh lgk;rk] fu/kZu ikjfl;ksa dh lgk;rk vkSj 

/kkfeZd f'k{kk lEcU/kh lgk;rk lfEefyr gS A 

çR;sd lekt ,oa çR;sd ;qx esa nqcZy] fu/kZu] fujkJ;h O;fä jgs gSA çR;sd lekt vius 

detksj lnL;ksa dh fdlh u fdlh :i esa lgk;rk esa lgk;rk djrk vk;k gSA 

ekuo lH;rk ds çkjEHk ls gh euq"; us ikjLifjd j{kk ,oa lg;ksx dh vko';drk dk 

vuqHko fd;k gSA lalkj ds lHkh /keksaZ us fu/kZuksa] fujkfJrksa] vleFkksaZ ,oa fodykaxksa dh 
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lgk;rk dk mins'k fn;k gSA çR;sd ,oa fodykaxksa dh lgk;rk dk mins'k fn;k gSA çR;sd 

laL—fr esa vHkkoxzLr nfjæ ,oa fujkfJr O;fä;ksa dh lgk;rk dk çcU/k jgk gSA 

;fn ge lekt dk;Z ds bfrgkl dks ns[ksa rks Kkr gksxk fd lekt dk;Z ekuork dk ;g 

:i gSA tks fujUrj ,d oSKkfud ç.kkyh dh [kkst esa jgk gSA ftlds }kjk lgk;rk ds 

dk;Z dks vf/kd ls vf/kd fu;fer vkSj oSKkfud :i fn;k tk ldsA vU; LFkkuksa ds leku 

;wjksi esa Hkh lekt dk;Z dks /kkfeZd Hkkoukvksa ls gh çsj.kk feyh vkSj /kkfeZd laLFkk us 

çkphu le; ds /kkfeZd usrkvksa us nku forj.k ds dk;Z dks vR;f/kd egÙo fn;kA ,slh 

ifjfLFkfr esa /kkfeZd fHk{kko`fÙk dk vf/kd çpyu gks tkuk LokHkkfod Fkk D;ksafd fHk{kk }kjk 

thou fuokZg djuk ljy Fkk vkSj /kkfeZd fHk{kko`fÙk vknj dh –f"V ls ns[kh tkrh FkhA 

vkfndky ls gh /keZ xq:vksa] çpkjdksa rFkk vuq;kf;;ksa us nhu&nqf[k;ksa dh lgk;rk djus dk 

mÙkjnkf;Ro çnku fd;kA bu yksxksa us /kkfeZd Hkkoukvksa bZ'oj dh —ik çkIr djus dh 

bPNk us lgk;rk ,oa nku dks çksRlkgu fn;kA ijLij lgk;rk çnku djus dh Hkkouk dk 

gksuk bZlkbZ /keZ esa vkKk ds :i esa ekuk tkrk FkkA 1520 esa teZuh esa ekfVZu ywFkj us 

fHk{kko`fÙk dks jksdus rFkk fnu nqf[k;ksa dh lgk;rk gsrq Hkkstu] oL= bR;kfn çnku djus ds 

fy, nku isVh LFkkiuk fd, tkus dh vihy dh A 

fdUrq oSKkfud ØkfUr ds çHkko Lo:i euq"; ds ekufld rFkk HkkSfrd txRk dk foLrkj 

gqvk ,oa fu/kZu lgk;rk rFkk HkkSfrd txRk dk foLrkj gqvk ,oa fu/kZu lgk;rk dh ;g 

ç.kkyh vf/kd dky rd u py ldhA mRiknu ds oSKkfudj.k rFkk egRodkyhu 

lkeUrokn ds fo?kVu ls gtkjksa O;ä jkstxkj dh ryk'k esa ?kweus yxsA bl fLFkfr dk 

leku djus ds fy, baXyS.M esa dkuwu dk lgkjk fy;k x;kA 1556 esa laln }kjk ,d 

vf/kfu;e ikfjr gqvkA ftlds vuqlkj çR;sd jfookj dks fxjtk?kjksa }kjk chekj xjhcksa dh 

lgk;rk ds fy, /ku dk laxzg fd;k tkus yxkA blds lkFk&lkFk LoLFk O;fä;ksa ds fy, 

Hkh[k ek¡xuk oftZr dj fn;k x;kA 1547 esa ikfjr ,d vf/kfu;e ds vuqlkj LOkLFk  

fHk[keaxksa ds 'kjhj esa gh fpUg xqnokus dh O¸koLFkk dj nh xbZA ijarq bl çdkj ds 

vf/kfu;e leL;k dks gy djus ds ctk; leL;k dks nckus ds –f"V ls ikfjr gq, FksA 
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1576 esa lq/kkjx`g LFkkfir fd, x, ftuesa iVlu] iVqvk yksgk ,df=r fd;k tkrk FkkA 

LoLFk 'kjhj okys fu/kZuksa] fo'ks"k :i ls ;qodksa dks dk;Z djus ds fy, ck/; fd;k tkrk FkkA 

fu/kZuksa ds fy, 1601 esa ,fytkcsFk dk fu/kZu dkuwu cuk;k x;k ftls Þ43&v ,fytkcsFkß 

ds uke ls tkuk tkrk gSA 

bl dkuwu ds çeq[k çko/kku fuEufyf[kr gSa& 

1-  fdlh Hkh ,sls O;fä dk iathdj.k u fd;k tk, ftlds lEca/kh] ifr vFkok iRuh] firk 

vFkok iq= lgk;rk dj ldus dh fLFkfr esa gksaA 

2-  fu/kZu dkuwu ds vUrxZr 3 çdkj ds fu/kZuksa dks lgk;rk çnku djus dh O¸koLFkk dh 

x;h % 

 LOkLFk 'kjhj okys fu/kZuA 

 'kfäghu fu/kZuA 

 vkfJr cPpsA 

3-  ;fn cPps vius fu/kZu ekrk&firk ;k lEcaf/k;ksa ds lkFk jg ldsa rks mUgsa mRiknu ds 

fy, vko';d ,slh oLrq,¡ çnku dh tk,¡ ftuls os ?kjsyw m|ksx x`gksa esa j[kk tk,A 

4- fu/kZu lgk;rk gsrq foÙkh; O;oLFkk djus ds fy, fu/kZu dj yxkdj ,d dks"k LFkkfir 

fd;k x;k Fkk ftlesa futh nku] dkuwu dk mYya?ku djus ij fd, x, tqekZus bR;kfn 

ls çkIr /kujkf'k tek dh tkrh FkhA 

5- fu/kZuksa ds vksojfl;j bl fu/kZu dkuwu dks ykxw djus ,oa mldk ç'kklu lEca/kh dk;Z 

djrs FksA budh fu;qfä 'kkfUr ds U;k;k/kh'k ;k eSftLVªsV }kjk dh tkrh FkhA bu 

vf/kdkfj;ksa dk dk;Z fu/kZuksa ls lgk;rk ds fy, çkFkZuk i= ysuk mudh lkekftd 

n'kkvksa dk irk yxkuk ,oa fdl çdkj dh lgk;rk nh tk, blls lEcaf/kr lHkh 

fu.kZ; ysuk FkkA 

bl çdkj 1601 dk ;g fu/kZu dkuwu baXySM+ esa 300 o"kks± rd lgk;rk ds {ks= esa visf{kr 

ekun.M fu/kkZfjr djrs gq, fu/kZuksa dks lgk;rk çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
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jgkA bl fl)kar dk çfriknu fd;k x;k fd vius {ks= ds fu/kZuksa dh lgk;rk dk 

mÙkjnkf;Ro LFkkuh; leqnk; ij gksuk pkfg, A  

fdlh Hkh ,d LFkku ij vU;~ LFkkuksa ls vkdj fu/kZu tek u gksa blds fy, 1662 esa ikfjr 

fd;k x;kA 1982 esa cu tkus ds ckn fczLVªy rFkk vU; 'kgjksa esa dk;Z x`gksa dh LFkkiuk dh 

x;hA ftuesa ogk¡ fu/kZu çkS<+ks a ,oa cPps dks drkbZ&cqukbZ bR;kfn ds çf'k{k.k ds volj 

çnku fd, x,A 

bu laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij 1834 esa u;k fu/kZu dkuwu cuk;k x;kA blls igys lgk;rk 

dh daxkyh esa o`f) ,oa fu/kZu dj ds cks> ds dkj.k 1832 esa ,d vk;ksx xfBr fd;k 

x;kA ftlus nks o"kks± rd fu/kZu dkuwu ds ç'kklu dk ,d foLr`r losZ{k.k djds 6 eq[; 

flQkfj'ksa dh & 

1-  vkaf'kd nku dh lekfIrA 

2-  lHkh LoLFk 'kjhj lgk;rk çkfFkZ;ksa dks dk;Z x`gksa esa j[kk tkukA 

3-  chekj] viax ,oa NksVs cPpksa okyh fo/kokvksa ds fy, lgk;rk çnku djukA 

4- xk¡oksa ds lgk;rk dk;ks± dks feykdj iqu% laxfBr djukA 

5- fu/kZu lgk;rk ikus okyksa dh n'kkvksa dks leqnk; esa dk;Z djus okys O;fä;ksa dh 

n'kkvksa ls de vkdf"kZr cukukA  

6- fu;a=.k ds fy, ,d dsUæh; e.My dh LFkkiukA 

vUrr% bu flQkfj'kksa ds vk/kkj ij ,d u;k dkuwu cuk;k x;k tks ,d lkS lky rd 

pyrk jgkA bl dkuwu ds vk/kkj ij fu/kZu lgk;rk O;; dks de dj fn;kA 200 dk;Z 

x`g LFkkfir fd, x, ,oa iqjkus x`gksa esa lq/kkj fd;k x;kA fu/kZuksa ds iwjs ifjokjksa dks bu 

dk;Z x`gksa esa j[kk x;kA lHkh çdkj ds O;fä;ksa dks ,d gh laLFkk esa j[kk tkus yxkA 

vuq'kklu dk dBksjrk ls ikyu gksus yxkA ftlls bu x`gksa dh yksdfç;rk lekIr gks xbZA 

1905 chloha 'krkCnh ds vkjEHk esa baXySM+ esa csjkstxkjh cgqr c<+ xbZA eq[; :i ls dks;yk 

[kkuksa ds Jfedksa ,oa muds ifjokjksa us fu/kZu lgk;rk ek¡xuk vkjEHk dj fn;kA vr% 1905 
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esa ykMZ tktZ gsfeYVu dh v/;{krk esa fu/kZu dkuwu ,oa nq%[k fuokj.k 'kkgh vk;ksx (Royal 

Commission on Poor Law and Relief of Distress) dk xBu fd;k x;kA bl vk;ksx us 

4 flQkfj'ksa dh & 

1- The Poor Law ,oa laj{kdksa ds e.My ds LFkku ij dkm.Vh dkWfUly LFkkfir dh 

tk,A ftlls LFkkuh; ç'kklu dks de fd;k tk ldsA 

2- fu/kZu lgk;rk ds n.MkRed i{k dks lekIr djds mlds LFkku ij ekuoh; tu 

lgk;d dk;ZØe j[kk tk, A 

3- fefJr fHk{kk x`g lekIr dj fn;k tk,A ekufld jksfx;ksa dk fpfdRlky;ksa esa mipkj 

fd;k tk, ,oa cPpksa dks ikyu&x`gksa ;k vkoklh; fo|ky;ksa esa j[kk tk,A 

4- o`)ksa ds fy, jk"Vªh; isa'ku] fu/kZuksa ds fy, fpfdRlky;ksa esa fu%'kqYd mipkj lkoZtfud 

jkstxkj dh lsok,¡ ,oa csjkstxkjh ,oa v'kärk dh lqfo/kkvksa ds lkFk lkekftd chek 

dk ,d dk;ZØe vkjEHk fd;k tk,A 

vesfjdk esa lekt dk;Z ds fodkl dk bfrgkl baXySM tSlk gh FkkA 20 oha 'krkCnh ds 

çkjfEHkd o"kks± rd lekt dk;Z dk fodkl oSlk gh jgkA ijUrq blds ckn 1935 rd lekt 

dk;Z ds fØ;kdykiksa es FkksM+s cgqr ifjorZu ns[kus esa vkrs gSaA vesfjdk ds fuoklh eqä 

m|e i)fr esa fo'okl j[krs FksA blfy, fdlh Hkh ç;kl dks tks bl fl)kUr ls esy ugha 

[kkrk] ugha ekurs FksA 

l=goha 'krkCnh dks vkjEHk ls ;wjksi esa O;fä;ksa dh ,d cM+h laLFkk us vesfjdk esa ços'k 

fd;k vkSj ogk¡ ,d uohu laLFkk dh LFkkiuk dhA vesfjdk dh çkphu cfLr;ksa dh laL—fr 

;wjksi dh çkphu lH;rk vkSj laL—fr ij vk/kkfjr FkhA ;gk¡ ds jktuSfrd Lo:iksa vkfFkZd] 

fØ;kvksa] lkekftd çFkkvksa] :f<;ksa vkSj /kkfeZd nf"Vdks.k ds fuekZ.k esa ;wjksi dh ifjfLFkfr 

dk egRoiw.kZ LFkku gSaA 
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lekt dk;Z ds {ks= esa Hkh mi;ksx dh cfLr;ksa us ;wjksi vkSj fo'ks"kdj baXySM dk vuqlj.k 

fd;kA vesfjdk ds ,sfPNd ,oa jktdh; lektdk;Z dk vk/kkj cgqr dqN mu fopkjksa ,oa 

O;ogkjksa ij gSA ftudk tUe vkSj fodkl baXySM esa gqvkA 

lekt dY;kk.k ij bXySM dk çeq[k çHkko ;g iM+k fd baXyS.M ds leku vesfjdk esa Hkh 

,sfPNd nku ¼çkbosV pSfjVh½ ij cy fn;k tkus yxkA vkjEHk esa vesfjdk esa Hkh jkT; dk 

dk;Z dsoy laj{k.k djuk gh le>k tkrk FkkA 

lekt dk;Z ,d 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d fo/kk gS tks lekt dk;Z dh viuh N% ç.kkfy;ksa ds 

vk/kkj ij lsok çnku djrk gSaA bu fof/k;ksa ds }kjk yksxksa ,oa lewgksa ds thou&Lrj dks 

mUur cukus dk ç;Ru djrk gSA lkekftd dk;Z dk vFkZ gS lsokFkhZ dh vuqefr ds vk/kkj 

ij vko';d gLr{ksi ds ek/;e ls O;fä] lewg] leqnk; vkSj muds lkekftd ekgkSy ds 

chp vUr%fØ;k çksRlkfgr djds lsokFkhZ dh {kerkvksa dks csgrj djukA rkfd os viuh 

ftanxh dh t:jrsa iwjh djrs gq, viuh leL;kvksa dk lek/kku dj ldsaA bl çfØ;k esa 

lekt dk;Z lsokFkhZ dh vkdka{kkvksa dh iwfrZ djus vkSj mUgsa vius gh ewY;ksa dh dlkSVh ij 

[kjs mrjus esa lgk;d gksrk gSA lekt dk;Z esa ftUgsa lsok çnku fd;k tkrk gSa] mUgsa 

lsokFkhZ dgrs gSaA tSls fpfdRlk ds {ks= esa fpfdRld ftls lsok nsrk gSA oks muds fy, 

ejht gksrk gSA Bhd mlh çdkj lekt dk;Z esa lsok ysus okys dks lsokFkhZ dgk tkrk gSaA 

lekt dk;Z oS;fäd] lewg vFkok leqnk; esa O;fä;ksa dh lgk;rk djus dh ,d çfØ;k gS] 

ftlls lsokFkhZ viuh lgk;rk Lo;a dj ldsA blds ek/;e ls lsokFkhZ orZeku lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu viuh leL;kvksa dks Lo;a lqy>kus esa l{ke gksrk gSA lekt dk;Z 

lsokFkhZ ds thou ds çR;sd igyw rFkk mlds i;kZoj.k esa fØ;k'khy] çR;sd lkekftd 

fLFkfr ls voxr jgrk gS D;ksafd lsok çnku djus dh ;kstuk crkrs le; og budh mis{kk 

ugha dj ldrkA 
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lekt dk;Z ,d cgqvk;keh Kku vuq'kklu vk/kkfjr ikBîØe gSA vFkZ'kkL=] jktuhfr 

foKku] ekuo foKku] euksfoKku vkSj lekt'kkL= vkfn vuq'kklu ls vf/kdka'k Kku vkSj 

buds fl)karksa ls fy;k x;k gS] ysfdu ;s lHkh fo"k; tgk¡ ekuo&lekt vkSj ekuo&laca/kksa 

ds lS)kafrd i{k dk v/;;u djrk gSA ogha lekt&dk;Z bu laca/kksa esa vkus okys varjksa ,oa 

lkekftd ifjorZu ds dkj.kksa dh [kkst tehuh Lrj ij djus ds lkFk&lkFk O;fä ds 

euks&lkekftd i{k dk Hkh v/;;u vkSj mu leL;kvksa dk lek/kku Hkh djrk gSA lekt 

dk;Z djus okys lkekftd dk;ZdrkZ dk vkpj.k ,d fo}ku lkFk&lkFk leL;kvksa esa 

gLr{ksi ds tfj;s O;fä;ksa] ifjokjksa] NksVs lewgksa ;k leqnk;ksa ds lkFk laca/k LFkkfir djus 

dh rjQ mUeq[k gksrk gSA blds fy, lekt dk;Z vuq'kklu iw.kZ :i ls çf'kf{kr vkSj 

O;kolkf;d dk;ZdrkZ rS;kj djrk gSA 

Hkkjr esa 1936 ds igys lekt dk;Z dks ,d ,sfPNd fØ;k le>k tkrk FkkA 1936 esa igyh 

ckj lekt dk;Z dh O;kolkf;d f'k{kk ds fy, ,d laLFkk ^lj nksjkcth VkVk xzstq,V Ldwy 

vkQ lks'ky odZ* ds uke ls LFkkfir gqbZA bl le; bl ckr dh Loh—fr Hkkjr esa gks 

pqdh Fkh fd lekt dk;Z djus ds fy;s vkSipkfjd f'k{kk vfuok;Z FkhA ckn esa bl fo|ky; 

dk uke ^VkVk bUVhLVîwV vkQ lks'ky lkbUl* gks x;k] vkSj vc Hkh ;g blh uke ls 

çfl) gSA fnYyh fo'ofo|ky; esa 1946 esa Ldwy v�Q lks'ky odZ dh LFkkiuk dh x;hA 

Hkkjr esa Lora=rk ds ckn dk'kh fo|kihB] y[kuÅ fo'ofo|ky;] xqtjkr fo'ofo|ky; 

vkfn us lekt dk;Z ds fofHkUu fMIyksek vk/kkfjr ikBîØe 'kq: dj fn, FksA 1954 esa 

lekt dk;Z dk LukrdksÙkj ikBîØe eækl Ldwy v�Q lks'ky odZ ds }kjk 'kq: fd;k 

x;kA Hkkjr esa lekt dk;Z dh lS)kfUrd i`"BHkwfe çkphu gS] fdUrq~ lekt dk;Z ds oSKkfud 

Lo:i dk fodkl dkQh foyac esa gqvkA 

Hkkjr ds dbZ dsaæh; fo'ofo|ky;] jkT; Lrjh; fo'ofo|ky; vkSj futh fo'ofo|ky; 

cSpyj v�Q lks'ky odZ ikBîØe lapkfyr dj jgsA ;g ikBîØe lk/kkj.kr% lkekU; 

Lukrd ikBîØe dh rjg rhu o"kZ dk gSA lekt dk;Z vuq'kklu dh i<kbZ yxHkx Hkkjr 
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ds lHkh fo'ofo|ky; esa vaxzsth esa djk;h tkrh gSaA ysfdu vxj vki fganh ek/;e ls 

lekt dk;Z vuq'kklu dh i<kbZ djuk pkgrs gS] rks vusd fodYi miyC/k gSaA ogha vxj 

vki nwjorhZ f'k{kk eryc fMLVsal eksM esa ?kj cSBs lekt dk;Z ds fofHkUu ikBîØe dh 

i<kbZ djuk pkgrs gSa] rks bafnjk xka/kh jk"Vªh; [kqyk fo'ofo|ky; lekt dk;Z ds Lukrd 

vkSj LukrdksÙkj Lrj ij fganh vkSj vaxzsth Hkk"kk esa ikBîØe lapkfyr dj jgs gSaA lekt 

dk;Z ds 'kSf{kd fodkl eas egkRek xk¡èkh xzkekssn; fo'ofo|ky;] fp=dwV] lruk ¼e- iz-½ 

vius ;gk¡ lekt dk;Z ds Lukrd ,oa LukrdksÙkj fu;fer ikB~;Øe ds lkFk&lkFk 'kks/k 

dk;Z Hkh djok jgk gSA lkFk gh nwjorhZ i)fr ,oa eq[;ea=h usr``Ro {kerk fodkl dk;ZØe 

ds varxZr ch-,l-MCY;w- ,oa ,e-,l- MCY;w- ds ikB~;Øe lapkfyr dj jgk gSA 

mPp f'k{kk txr esa lekt dk;Z vuq'kklu ds Lukrd] LukrdksÙkj vkSj ,e-fQy-] ih-,p-Mh- 

vkfn dh mikf/k ds ikBîØe lapkfyr fd;s tk jgs gSaA lekt dk;Z vuq'kklu ds Lukrd 

vk/kkfjr ikBîØe dks cSpyj v�Q lks'ky odZ] LukrdksÙkj vk/kkfjr ikBîØe dks ekLVj 

v�Q lks'ky odZ vkSj dbZ fo'ofo|ky; fMIyksek vk/kkfjr ikBîØe Hkh lapkfyr djrs gSaA 

ftUgsa ,uthvks eSustesaV] :jy MsoyiesaV] áweu fjlkslZ eSustesaV ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSaA Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrj ij fpfdRlk txr dh rjg ;gk¡ Hkh dbZ 'kk[kk gSa] tSls 

dE;qfuVh MsoyiesaV] áweu fjlkslZ eSustesaV] lk;dsfVªd lks'ky odZ] :jy MsoyiesaV vkfnA 

bu 'kk[kkvksa ds p;u ds vk/kkj ij vki vdknfed {ks= vkSj tehuh Lrj ij LFkkuh;] 

jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij jkstxkj çkIr dj ldrs gSaA rFkk Lo;a ds laLFkk vkfn dh 

Hkh LFkkiuk dj dbZ dks jkstxkj çnku dj ldrs gSaA 

Hkkjr esa vktknh ds ckn ls jkT; ds lHkh dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ds i'pkr ftl {ks= ds 

vkdkj&çdkj esa vHkwriwoZ o`f) gqbZ gS] og gS LoSfPNd {ks=A tcfd ljdkjh {ks=ksa esa jkstxkj 

ds volj fnu&çfrfnu fleVrs tk jgs gSaA LoSfPNd {ks= esa jkstxkj ds volj dbZ xquk 

c<+rs tk jgs gSaA lekt dk;Z ds {ks=ksa esa u dsoy xSj ljdkjh laxBu lfØ; gq, gSa cfYd 

cgqjk"Vªh; daifu;ksa vkSj cM+s d�iksZjsV gkml Hkh LokLF;] f'k{kk] xjhch] vkink vkSj dY;k.k 
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vkfn dk;Z esa lh/ks ços'k dj jgs gSaA ,sls vufxur jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; ,tsafl;k¡ gSa] tks 

cM+h la[;k esa lkekftd dY;k.k] lsok vkSj lqj{kk ds dk;ZØeksa dks çk;ksftr dj jgh gSaA 

fodkl dh bl rst j¶rkj ds lkFk O;kolkf;d lekt dk;Z ,d ,sls {ks= ds :i esa mHkjk 

gS] ftlesa jkstxkj dh vikj laHkkouk,a gSaA ;|fi Hkkjr esa lekt dk;Z dk O;olk; bruk 

pfpZr ugha gSA ysfdu vesfjdk] dukMk] ;wds] v�LVªsfy;k] U;wthySaM] tkiku] dksfj;k] phu 

;k dgsa if'pe ds yxHkx lkjs ns'k esa lekt dk;Z ,d cgqr gh çfrf"Br O;olk; ds :i 

esa ekU;rk çkIr dj pqdk gSA ysfdu Hkkjr esa vkt Hkh lekt dk;Z ,d rjQ ls la?k"kZ dh 

fLFkfr esa gh gSaA vHkh lekt ds }kjk bruh ekU;rk çkIr ugha gqbZ gSaA blds ihNs dbZ 

dkj.k gSa& yksxksa esa lekt dk;Z dks ysdj rjg&rjg dh Hkzkafr;ka gSaA Hkkjr ,d ijksidkjh 

vkSj dY;k.kdkjh jkT; gSa] vkSj ;gk¡ nku] fdlh vlgk; dh lsok] lqj{kk vkSj dY;k.k vkfn 

,d HkkoukRed yxko vkSj vkRelarqf"V ds fy, fd;k tkrk gSaA bUgha dk;ks± dks O;kolkf;d 

lekt dk;Z yksxksa us le> fy;k gSaA ftl dkj.k ls okLrfodrk esa lekt dk;Z D;k gSa\ 

vkSj fdu ewY;ksa vkSj mís';ksa dks ysdj O;kolkf;d lekt dk;Z vius xfrfof/k vkfn dks 

vk;ksftr djrk gSaA yksxksa rd ugha igq¡p ik jgk gSaA O;kolkf;d lekt dk;Z nku vkSj 

fdlh vlgk; dh lgk;rk rd lhfer ugha gSa] vfirq ;s rks gekjk dk;Z gh ugha gSaA lekt 

dk;Z f'k{kk ds vk/kkj ij uhfr fuekZ.k djuk gS] lekt ds mRFkku vkSj pkSeq[kh fodkl ds 

fy, ;kstuk cukuk vkSj mls tehuh Lrj ij ykxw djuk] eukslkekftd leL;kvksa dk 

lek/kku djuk] ijke'kZ çnku djuk] csjkstxkjh] vf'k{kk] xjhch vkSj dY;k.k ds fy, 

ifj;kstuk fuekZ.k djuk] le;&le; ij losZ{k.k vkfn vk;ksftr djuk] xzkeh.k] 'kgjh vkSj 

tutkrh; fodkl ds fy, dk;Z djuk] cky dY;k.k] ;qok dY;k.k] o`) dY;k.k] r`rh; 

fyax dY;k.k] efgyk dY;k.k vkSj fnO;kax dY;k.k ds fy, dk;Z djuk] vfr fiNM+k 

dY;k.k] vuqlwfpr tkfr dY;k.k] vuqlwfpr tutkfr dY;k.k ds fy, dk;Z djuk vkfnA 

bl rjg ds vkSj Hkh dbZ ,sls dk;Z] xfrfof/k vkSj dk;ZØe tehuh Lrj ij lekt dY;k.k 

ç'kklu ds ek/;e ls ljdkjh vkSj xSj ljdkjh Lrj ij vk;ksftr djrs gSaA 
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vdknfed {ks= esa vkpk;Z] ifj;kstuk funs'kd] {ks= dk;Z i;Zos{kd vkSj fdlh ifj;kstuk esa 

vuqla/kkudrkZ ds :i esa jkstxkj çkIr dj ldrs gSaA ljdkjh ukSdjh ds Hkh dbZ volj 

lekt dk;Z ds Lukrd] LukrdksÙkj vkSj fMIyksek ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ekStwn gSaA tSls 

lekt dY;k.k ç'kklu foHkkx esa dbZ in gksrs gSaA blds vykok vkSj Hkh vU; dbZ in 

ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkuksa esa gksrs gSaA tSls ifj;kstuk funs'kd] dk;ZØe funs'kd] 

dk;ZØe vf/kdkjh] dk;ZØe leUo;drkZ] lgk;d leUo;drkZ] dk;ZØe lgk;d] ifj;kstuk 

vf/kdkjh] dE;wfuVh ekscykbtj] dk;ZØe çca/kd] Cy�d ftyk jkT; tksuy {ks=h; 

leUo;drkZ] lykgdkj] lekt&oSKkfud] fuxjkuh ,oa ewY;kadu vf/kdkjh] vuqla/kku 

vf/kdkjh vuqla/kkudrkZ] {ks= çca/kd] {ks= dk;Z çca/kd] QaM jstj] lkekftd dk;ZdrkZ] 

i;Zos{kd] lalk/ku ekscykbtj] çf'k{k.k leUo;drkZ] euksjksx lkekftd dk;ZdrkZ] fo|ky; 

lkekftd dk;ZdrkZ] lykgdkj vkfnA 

lekt dk;Z fo"k; ls f'k{k.k ds vk/kkj ij Lo;a ls Hkh vki xSj ljdkjh laxBu LFkkfir 

dj ldrs gSaA vkSj lekt ds oafpr] xjhc] vlgk; tu dks lsok çnku dj [kqn vkSj vU; 

dbZ dks jkstxkj çnku dj ldrs gSaA ekuokf/kdkjksa dh izkfIr ds lkFk vf'k{kk] csjkstxkjh 

,oa Hkz"Vkpkj dks gVkus ds {ks= esa Hkh laxBu LFkkfir dj jk"Vª ds mRFkku vkSj fodkl dk 

dk;Z dj ldrs gSaA vU; vkSj Hkh ,sls lHkh {ks= ftuls ekuoh; ewY;ksa dh vogsyuk gksrh gks 

;k lekt ds fy, vojks/kd rRo gks ml {ks= esa lkekftd dk;ZdrkZ fofHkUu çdkj ds 

laxBu LFkkfir dj dk;Z dj ldrk gSaA dksbZ laxBu dh LFkkiuk LFkkuh;] jk"Vªh; vkSj 

varjkZ"Vªh; Lrj LFkkfir djus dk çko/kku gSaA  

Hkkjr esa lekt dk;Z dh ijaijk mruh gh çkphu gS ftruh vU; ns'kksa esa eq[; :i ls 

;wjksih; ns'kksa esa ekuh tkrh gSaA Hkkjr esa lekt dk;Z dh vkSipkfjd f'k{kk dk vkjaHk 20oha 

lnh lu~ 1936 ls çkjaHk gqvk gS A cEcbZ esa ,d laLFkk ^^lks'ky lfoZl yhx^^ us 6 lIrkg 

dk laf{kIr ikBîØe lekt dk;ZdrkZvksa ds fy, çf'k{k.k gsrq cuk;kA lu~ 1936 esa cEcbZ esa 
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gh ^lj nksjkc th VkVk xzstq,V Ldwy v�Q lks'ky odZ^ dh LFkkiuk gqbZ A lu~ 1947 esa 

dk'kh fo|kihB esa lekt foKku ds varxZr lekt dk;Z fo|ky; [kqykA blh o"kZ MsYgh 

Ldwy v�Q lks'ky odZ [kqykA lu~ 1949 esa y[kuÅ fo'ofo|ky; esa lekt dk;Z çf'k{k.k 

çkjaHk gqvkA blh ds varxZr vkxjk] fnYyh] mn;iqj] ukxiqj] eækl] iVuk] dksydkrk] 

cEcbZ] enqjkbZ] /kkjokM+] csaxyq#] vkUækckn] cM+kSnk] dq#{ks=] ifV;kyk vkfn dbZ LFkkuksa ij 

fo'ofo|ky;ksa esa lekt dk;Z dh vkSipkfjd f'k{kk nh tkrh gSA buesa LukrdksÙkj Lrj dh 

f'k{kk ds lkFk&lkFk ih&,p-Mh- dh mikf/k ds fy, Hkh lqfo/kk,a miyC/k gSaA 

   

lekt dk;Z Kku esa fujarj o`f) gks jgh gSA vusd lekt dk;Z ds Ldwyksa esa 'kks/k dh 

lqfo/kk ikbZ tkrh gS A ftuesa Kku ds çR;sd {ks=ksa esa [kkst dh tk jgh gS blds vfrfjä 

lHkh Ldwyksa esa ekuo O;ogkj i;kZoj.k laL—fr m|ksx dh lkekftd fodkl vkfn fo"k;ksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA lcls cM+h dfBukbZ tks Lohdkj dh tk ldrh gS A og ;g gS fd 

Hkkjr esa lekt dk;Z ds fl)karksa] ç.kkfy;ksa ,oa çfof/k;ka O;kogkfjd ç;ksx ds fo"k; esa 

uohu vuqHko dk fodkl ,oa 'kks/k dk;Z mls Lrj ds ugha gks ik jgs gSa] ftlls lekt dk;Z 

dks ,d O;olk; ds :i esa fodflr fd;k tk lds A 

 

fdlh O;olk; dks ,d fuf'pr ;kstuk ds vuqlkj pykuk ,oa U;wure O;; ij vf/kdre 

mRiknu çkIr djuk gSA bl çdkj] tc mRiknu ds rhuksa çeq[k vaxks Hkwfe] Je vkSj iwath 

dk fofu;ksx mRiknu vFkok /ku çkfIr ds fy, O;kolkf;d lkgl ds lkFk ,d fuf'pr 

;kstuk ds vuqlkj dj fy;k tkrk gS] rc ^^O;olk; laxBu^^ dk fuekZ.k gksrk gSA 

O;kolkf;d laxBu dk ç;ksx fØ;k rFkk laKk nksuksa gh :iksa es fd;k tkrk gSA laKk ds 

:i es& ^O;kolkf;d laxBu^ ,dkdh O;olk;] lk>snkjh O;olk;] daiuh O;olk;] lgdkjh 

,oa jktdh; O;olk; gks ldrs gSaA fØ;k ds :i es ^^O;olkf;d laxBu^^ fdlh mä of.kZr 

O;olk; dh vkarfjd fØ;kvksa ds laxBu dks lEcksf/kr djrk gSA ftlds varxZr O;olk; 

ds Lo:i dk fu/kkZj.k] O;olk; dh uhfr;ksa dk fu/kkZj.k] O;olk; ds fofHkUu Hkkxksa dk 
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fu;kstu] O;olk; dh fofHkUu fØ;kvksa dk fujh{k.k rFkk viuk;s x;s fl)karksa vkSj uhfr;ksa 

dk iqujkoyksdu tSls dk;Z fd;s tkrs gSA 

U;wesu ds vuqlkj] ^^O;olkf;d laxBu dk vk'k; fdlh lkekU; mís'; dh çkfIr ds fy, 

dqN O;fä;ksa ds lewg ds ç;klksa dk iFk&çn'kZu] usr̀Ro ,oa fu;a=.k djus ls gSA^^  

bZ- ,Q- ,y- cSpz ds vuqlkj] ^^O;olkf;d laxBu fdlh Hkh m|ksx dk og dk;Z gS] tks fd 

mu fof/k;ksa ds fuekZ.k ,oa lEiknu ls lacfU/kr gS] tks dk;ZØe fu/kkZfjr djrh gS] 

dk;Zdykiksa dh çxfr dk fu;eu djrh gS vkSj ;kstukvksa ds lanHkZ es muds ifj.kkeksa dk 

ewY;kadu djrh gSA^^  

LVhQsUlu ds vuqlkj] ^^O;olkf;d laxBu ls vk'k; lkekU;r% O;kikj vFkok mlh çdkj 

fd fdlh vU; O;olk; dh xfrfof/k;ksa ds lapkyu ,oa fu;a=.k djus ls gSA^^  

tsEl ,y- yw.Mh ds vuqlkj] ^^O;olkf;d laxBu dk çeq[k dk;Z fu;kstu] leUo; rFkk 

çsj.kk çnku djuk gS rFkk fdlh fof'k"V mís'; dh çkfIr ds fy, dk;Z fu;af=r djuk gSA^^ 

(Summary) 

 Hkkjr esa izkphudky esa fo|eku ijaijkxr lekt lsok ls ysdj /keZ ds ifo= dk;Z 

dks lEiUu djus ds fy, ,d nwljs dh lgk;rk djus esa lHkh yksx vkxs c<+us dk 

iz;kl djrs FksA bl bZdkbZ esa vkidks gM+IIkk laLd`fr ls ysdj ckS)dky ,oa 

ekS;Zdky rd dh lekt dY;k.k dh vo/kkj.kk dh le> nh xbZ gSA baXySaM ds 

lekt dk;Z ds bfrgkl ls vki le> ldrs gSa fd ogka ij Hkh xjhc] nfjnz ,oa 

vHkkoxzLr yksxksa dh lsok ls ’kq: gksdj fdl izdkj lekt dk;Z vkt fodflr :i 

/kkj.k dj ldk gSA mlh izdkj vesfjdk esa lekt dk;Z dk fodkl baXyS.M ds gh 

vk/kkj ij fodflr gqvk] D;ksafd nksuksa txg bZlkbZ leqnk; gksus ds dkj.k budh 

ijaijk nksuksa lekt esa fo|eku FkhA eq[; :i ls ;g bZdkbZ oSf'od ifjn`'; esa 

lekt dk;Z dh izkjfEHkd fLFkfr;ksa dks ogk¡ ds lekt dh rRdkyhu leL;kvksa ls 

tksM+dj izLrqr djrh gSA  
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(Meaning of Conceptual terms) 

  gMIik iwoksZÙkj ikfdLrku ds iatkc izkUr dk ,d iqjkrkfRod LFky 

gSA flU/kq?kkVh lE;rk ds vusdksa vo'ks"k ;gk¡ ls izkIr gq, gSaA flU/kq?kkVh dh lH;rk dks 

blh 'kgj ds uke ds dkj.k gMIik lH;rk Hkh dgk tkrk gSA ;g lcls igys [kksth 

x;h Hkkjrh; lH;rk gSA bldk dky bZlk iwoZ 2600 ls 1900 ds chp FkkA 

  Hkkjr ds izkphu jktoa'kksa esa ls xqIr jktoa'k ,d gSA bl vof/k dks Hkkjr 

dk Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA xqIr oa'k dk izkjfEHkd jkT; vk/kqfud mÙkj izns'k ,oa 

fcgkj esa FkkA bl dky esa Hkkjrh; laLd`fr ds fodkl dks iw.kZrk izkIr gqbZA ikVyhiq= 

bl lkezkT; dh jkt/kkuh FkhA budk izkjEHk dky 319 bZ- ls 334 bZ- FkhA 

  dqrqc&mn&nhu ,scd ,d xqyke Fkk ftlus fnYyh lYrur dh 

LFkkiuk fd;kA og ewy :i ls rqdZ FkkA mlds xqqyke gksus ds dkj.k gh bl oa'k dk 

uke xqyke oa'k iM+kA ;g pkj lky rd fnYyh dk lqYrku cuk jgkA lYrur dky 

dk le; 1206 ls 1524 bZ-rd jgkA 

  g"kZo/kZu dk dky 590 bZ- ls & 697 bZ- rd FkkA blus iatkc 

NksM+dj 'ks"k leLr mÙkjh Hkkjr ij jkT; fd;kA g"kZ ds 'kkludky esa Hkkjr us vkfFkZd 

:i ls cgqr izxfr dh FkhA 

  xka/khoknh fopkj/kkjk egkRek xkaa/kh }kjk viukbZ 

vkSj fodflr dh x;hA mu /kkfeZd ,oa lkekftd fopkjksa dk lewg gS tks mUgksaus igyh 

ckj 1893 ls 1914 rd nf{k.k vÝhdk rFkk mlds ckn Hkkjr esa viuk;h FkhA fopkjksa ds 

izsj.kk lzksr Hkxor xhrk] tSu /keZ] ckS) /keZ] ckbfcy] xksiky Ñ".k xks[kys] VkWyLVk;] 

tku jfLdu vkfn izeq[k FksA 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- lezkV v'kksd }kjk fd, x, lkekftd dk;ks± dks fy[kas\ 

 2- g"kZo/kZu ds dky esa lekt lsok ds Lo:i dks fy[ksa\ 
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 3- ikjfl;ksa esa lekt lsok ds Lo:i dks fy[ksa\ 

 4- 'ksj'kkg lwjh }kjk fd, lekt lsok ds dk;ksZ dks fy[ksa\ 

 5- Hkkjr esa lekt dk;Z ds fodkl dks fy[ksa\ 

 6- fgUnw jktkvksa }kjk fd, x, lekt lsok ds Lo:i dks fy[ksa\ 

  (Short answer type questions) 

 1- gMIik laLd`fr esa lkekftd O;oLFkk D;k Fkh\ fy[ks 

 2- ekS;Zdky esa leku lsok ds Lo:iksa dks fy[ks\ 

 3- xqIrdky esa leku lsok ds Lo:i dks fy[ks\ 

 4- bXyS.M esa lekudk;Z ds bfrgkl ds ckjs esa fy[ksa\ 

 5- vesfjdk esa leku dk;Z ds bfrgkl dks fy[ksa\ 

  (Very short/ Objective type questions) 

 1- ckS)dkyhu lkekftd O;oLFkk dks fy[ks\ 

 2- bLyke esa tdkr ds Lo:i dks fy[ksa\ 

 3- orZeku lek; esa fHk{kko`fÙk mUewyu ds fy, cuk;s x, dkuwu dks fy[ksa\ 

 4- orZeku le; esa fu/kZuksa dh lgk;rk ds fy, pyk, tk jgs 'kkldh; dk;ZØeksa 

dks fy[ksa\ 

 5- o`)ksa ds dY;k.k ds fy, pyk, tk jgs 'kkldh; dk;ZØeksa dks fy[ksa\ 

(Assignment)

1- vki tgk¡ fuokl djrs gS mlds vkl&ikl lekt lsok ds Lo:i dks fy[ksa\ 

2- vki tgk¡ fuokl djrs gS] ogk¡ efUnjksaa@eBks }kj fd, tk jgs lekt lsok ds Lo:i dks 

fy[ksa\ 

3- vkids {ks= esa ppZ }kjk fd, tk jgs lekt lsok ds Lo:i dks fy[ksa\ 

4- vkids xk¡o esa iwoZtksa }kjk ;fn dksbZ dqvka@rkykc@ckoyh bR;kfn dk fuekZ.k fd;k x;k 

gks rks mldh dsl LVMh fy[ksa\ 

5- vkidh xzke iapk;r }kjk xjhcksa ds fy, fd, x, dY;k.kkRed dk;ZØeksa dks fy[ksa & tSls 

iz/kkuea=h vkokl fuekZ.k] lkewfgd fookg] fnO;kaxks dks lkbZfdy forj.k] LokLF; f'kfoj 

bR;kfn\ 
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6- vki vius xk¡o ds ;k mlds vkl&ikl lekt lsok djus okys O;fDr dh dsl LVMh 

fy[ksa\ 

7- vki vius {ks= esa Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk fd, tk jgs lkekftd dk;ks± dks fy[ksa\ 

8- LFkkuh; leqnk; }kjk xjhcksa ds dY;k.k ds fy, fd, tk jgs dk;ZØeksa dks fy[ks tSls& 

xkWo ds yksx ,u-th-vks-@vU;\ 

9- fHk{kk ekaxus okys fdlh fHk[kkjh dh dsl LVMh fy[ksa\ 

10- vki vius xk¡o ;k mlds vkl&ikl /kkfeZd laLFkkvksa }kjk fd, tk jgs /kekZFkZ dk;ks± dks 

fy[ksa\ 

(References)

 

 xqIrk] fufe"kk ik.Ms] ca'kh/kj & ] vYVj uksV~l izsl]  

gtjr eksguh ysu] tkfe;k uxj] ubZ fnYyh&25A 

 FkksVs] MkW- iq#"kksÙke & ]  

jftLVkj] iq#"kksÙke FkksVs lektdk;Z egkfo|ky;] 

ujlk/ku jksM] ukxiqjA 

 nqcs] MkW- izhfr & Z] dSyk'k iqLrd lnu] gehfn;k 

ekxZ] Hkksiky&001A 

 'kkL=h] jktkjke & Z] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 

 ik.Ms] izks- ckys'oj &  ] mÙkj izns'k fgUnh 

laLFkku] y[kuÅA 

 https://www.scotbuzz.org/2020/08/vaiyaktik-samaj-kary-ka-itihas.html?m=1 

 https://www.scotbuzz.org/2020/10/vyavasayik-samaj-kary.html?m=1 

 https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4

%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF 
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 O;kolkf;d lekt dk;Z ds Lo:i ,oa ,d egRoiw.kZ fo"k; ds :i esa vU; lekt 

foKkuksa ,oa fo"k;ksa dh Hkwfedk D;k gSA 

 vFkZ’kkL=] lekt’kkL=] euksfoKku] jktuhfr foKku tSls ewy lekt foKku fo"k;ksa ds 

lkFk bldh vo/kkj.kk ,oa laca/k fdl vk/kkj ij gSA 

 fof/k’kkL=] lkaf[;dh] ekuo’kkL= tSls fo"k;ksa dh vko’;drk lekt dk;Z dks le>kus 

esa D;ksa gSA 

lekt'kkL= euq";ksa ds vkilh laca/kksa ls mRiUu gksus okyh lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u 

djrk gSA eq[; :i ls mu ?kVukvksa dk tks ijLij laca/kksa dh fØ;kvksa ls mRiUu gksrh gSa 

rFkk O;fä dk fo?kVu vkSj lkekftd fo?kVu ykrs gSaA ftl oxZ us lekt'kkL= dh 

ifjHkk"kk djrs gq, dgk gS lekt'kkL= lekt ds v/;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk 

ldrk gS vFkkZr~ ekuoh ijLij lacaf/kr fØ;kvksa ,oa ikjLifjd laca/kksa ds rkus&ckus ;k tky 

dk v/;;u gSA 

D;ksafd O;fä dh cgqr lh leL;k,a ijLij lacaf/kr fØ;kvksa ls lacaf/kr gksrh gSaA lekt 

dk;Z dks budks le>kus ds fy, bUgha ikjLifjd laca/kksa ds rkus&ckus dk v/;;u djuk 

iM+rk gSA CySdej vkSj fxyu ds vuqlkj ^^lekt'kkL= ekuo&tkfr ds ijLij laca/kksa ls 

mRiUu lekt dh ?kVukvksa dk v/;;u djrk gSA^^ 

bl ifjHkk"kk ls Hkh ;gh ckr Li"V gksrh gS fd lekt'kkL= ,d ,slk foKku gS tks mu 

?kVukvksa dk v/;;u djrk gS tks ijLij lacaf/kr fØ;kvksa ls mRiUu gksrs gSaA lkekftd 

laca/kksa dks çHkkfor djus okys vusd dkjd gksrs gSaA;g dkjd feydj lkekftd laca/kksa ds 

{ks= esa dHkh dHkh brus xaHkhj vkSj egRoiw.kZ ifjorZu dj nsrs gSa fd lkekftd fo?kVu 

mRiUu gks tkrk gS ftlds QyLo:i O;fäd fo?kVu dh laHkkouk,a Hkh c<+ tkrh gSA  
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lkekftd laca/k O;fä ds O;fäRo dh larqyu ,oa vkarfjd vuqdwy dks çHkkfor djrs gSa 

tSlk fd bl ckr ls fl) gksrk gS fd cgqr gh 'kkjhfjd ,oa ekuo 'kjhj ,d jksxksa ds 

dkj.k lkekftd laca/kksa esa çfrdwyrk vk tkrh gSA blfy, lekt dk;ZdrkZ O;fä ds 

lkekftd laca/kksa dk v/;;u lekt'kkL= dh lgk;rk ls djrs gSaA lekt dk;Z esa O;fä ds 

ifjokj ,oa ifjokfjd laca/kksa ds v/;;u dks cM+k egRo fn;k tkrk gS A lekt dk;ZdrkZvksa 

dks dbZ ifjfLFkfr;ksa esa O;fä;ksa ds O;ogkj dh leL;kvksa dk lek/kku djus dh vko';drk 

iM+rh gSA ftlds fy, mUgsa O;fä;ksa ds HkwriwoZ ,oa orZeku lkekftd laca/kksa dk v/;;u 

lekt dk;Z dh lgk;rk ls djuk iM+rk gS A euq"; lekt esa tks Hkh O;ogkj djrk gSA og 

mldh mi laL—fr dh tujhfr;ksa] ewY;ksa] :f<;ksa] fo'oklksa vkSj fopkj/kkjkvksa ij vk/kkfjr 

gksrk gSA blfy, lekt dk;ZdrkZ vius lsokFkhZ dh lek;kstu lacaf/kr leL;kvksa dk 

lek/kku djus ds fy, mlds lkekftd vuqHko] mldh mi laL—fr dh çFkkvksa] :f<;ksa] 

ewY;ksa] fo'okl ,oa fopkj/kkjkvksa dk v/;;u lekt'kkL= dh lgk;rk ls djrs gSa A 

euq"; ds vkfFkZd laca/kksa dk v/;;u djuk vFkZ'kkL= dk dk;Z gSA vFkZ'kkL= thou dh 

n'kkvksa ls lacaf/kr mu vkfFkZd fØ;kvksa dk v/;;u djrk gSA ftudk mís'; vkfFkZd vkSj 

lkekftd dY;k.k ds y{;ksa dks iwjk djuk gSA lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ 

,d&nwljs ls tqM+s gksrs gSaA dbZ ns'kksa esa bl ckr ds mnkgj.k feyrs gSaA tc lekt 'kkL= 

ds fodkl dh vkjafHkd dky esa bldk v/;;u vFkZ'kkL= ds varxZr gh gksrk FkkA dqN 

egku vFkZ'kkL=h çeq[k lekt'kkL=h Hkh jgs gSaA  

O;fä viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, laifÙk dk mRiknu djrk gS A bl laifÙk ds 

mRiknu forj.k ,oa fofue; dh O;oLFkk djuh iM+rh gSA fofHkUu çdkj ds vkfFkZd laxBuksa 

dh LFkkiuk vkSj mUgsa fu;a=.k esa j[kus dh vko';drk iM+rh gS A lkFk gh mu vkfFkZd 

fu;eksa dh [kkst djuh iM+rh gS tks lekt ds vkfFkZd {ks= esa dk;Z djrs gSa A tSlh oLrqvksa 

dh dher] ekax] vkSj miyfC/k ds fu;eA  

eSdkboj ds vuqlkj vkfFkZd ekeyksa esa fu/kkZj.k lkekftd vko';drkvksa ,oa fØ;kvksa dk 

LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA vFkZ'kkL= dh dbZ ijh Hkk"kkvksa esa ls dsoy ,d ifjHkk"kk dk 

mYys[k fd;k tkrk gS tks lekt dkj ds mís';ksa ij iwjh mrjrh gSa vkSj ftls dqN ys[kdksa 
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us vFkZ'kkL= dh dY;k.k ifjHkk"kk dgk gS A bu ys[kdksa us ^/ku dks lk/ku ekuk gS lk/; 

ugha^ A   

lekt dk;Z ds {ks= esa O;fä vkSj mldh vko';drk,a vkrh gSaA buesa vkfFkZd vko';drk,a 

Hkh lfEefyr gksrh gSaA bu vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ uk gks ikuk] leL;k dk :i 

/kkj.k dj ysuk gS vkSj lekt dk;Z dk mís'; blh çdkj dh leL;kvksa dk lek/kku djuk 

Hkh gSA vkfFkZd leL;kvksa dk laca/k fu/kZurk dh leL;k ls tqM+k jgrk gS A blh ds lkFk 

vkfFkZd fo"kerk dh leL;k Hkh lekt dk;ZdrkZvksa dks vkdf"kZr djrh gSA lekt dk;Z ds 

fy, lekt ds vkfFkZd <kaps dk Hkh v/;;u djuk vko';d gks tkrk gS] D;ksafd lekt dh 

vkfFkZd i)fr O;fä dks dbZ çdkj ls çHkkfor djrh gS A ;fn ,d vkfFkZd i)fr O;fä;ksa 

,oa oxks± ds chp vkfFkZd fo"kerk dks c<+kok nsrh gSa rks lekt dk;Z dks viuh ç.kkyh 

lektdkj vuqla/kku ds ek/;e ls bldk Kku turk esa c<+kuk pkfg,A lkekftd fØ;k 

ç.kkyh dk ç;ksx djds bl vkfFkZd <kaps esa ifjorZu ykus dk ç;kl djuk pkfg,] rHkh 

lekt dk;Z ds mís'; dh iwfrZ gks ldrh gS A  

bl çdkj dgk tkrk gS fd lekt dk;Z ,oa vFkZ'kkL= dk xgjk laca/k gS A 

jktuhfr 'kkL= jkT; ds Lo:i] egRo] laxBu] 'kklu fl)karksa vkSj uhfr;ksa dh O;k[;k 

djrk gS A ;g jkT; ds thou vFkok laiw.kZ lewg ds jktuSfrd Hkkx ls lacaf/kr gSA 'kkld 

ekSfyd :i ls lkekftd Hkh gksrs gSa vkSj jktuhfrd HkhA jktuhfr 'kkL= Hkh ,d lkekU; 

thou dh LFkkiuk esa #fp ysus ds lkFk&lkFk O;fä dks ,d lkekftd çk.kh cukus esa Hkh 

#fp ysrk gSA jktuhfrd 'kkL= ;g Li"V djrk gS fd O;fä ,d jktuhfrd çk.kh gS 

tcfd lekt dk;Z O;fä dks ,d lkekftd çk.kh ekurk gSA ;g tkuus dk ç;kl djrk gS 

fd jkT; ,oa lekt ds fofHkUu Hkk"kkvksa ,oa mlds fodkl dks fdl çdkj çHkkfor djrh 

gSA ckSVheksj ds vuqlkj ^^jktuhfr 'kkL= esa Hkh vf/kdka'k O;ogkjksa dks lkekftd laLFkkvksa ds 

lanHkZ esa le>us dk ç;kl gksus yxk gSA^^  

jktuhfr'kkL= esa lekt ds dsoy jktuhfrd in vFkkZr jkT; dh mRifÙk] O;oLFkk] fodkl 

vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;g lekt dh dsoy ml laxBu n'kkvksa dk Hkh v/;;u 
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djrk gSA ftu ij jktuhfrd thou dh Nki gksrh gSaA jktuhfr 'kkL= ,d vkn'kkZRed 

foKku gSA ;g bl ckr ij cy nsrk gS fd Hkfo"; esa jkT; dh uhfr;ka vkSj O;oLFkk,a dSlh 

gksuh pkfg,\] vf/kdkjksa dk vk/kkj D;k gksuk pkfg,\] ljdkj dk Lo:i D;k gksuk pkfg,\ 

;g lc ,slh ckrsa gSa tks lekt dk;ZdrkZvksa dks vkdf"kZr ;k çHkkfor djrh gSa A 

euq"; dh jktuhfrd laca/kksa dk v/;;u jktuhfr'kkL= djrk gSA jkT; euq"; dk ,d 

çeq[k 'kfä laiUu leqnk; gS tks muds thou dks ,d çdkj ls fu;af=r djrk gSA ;g 

'kfä dk ç;ksx djds vius vkn'kks± dks turk ls euok ldrk gSA ;g ,slh O;oLFkk,a 

djrk gS ftlesa lcdk fgr gksA jkT; dk {ks= cgqr O;kid gS vkSj euq"; dh vkilh laca/k 

blh ds varxZr vkrs gSaA vkfFkZd] uSfrd] /kkfeZd lHkh çdkj ds ekuo laca/kksa dks fu;af=r 

djus dh 'kfä jkT; ds ikl gksrs gSA euq"; lekt esa jgdj fofHkUu çdkj dh fØ;k vkSj 

çfrfØ;k djrs gSaA lekt dk;Z dk laca/k bUgha ekuoh; laca/kksa vkSj euq"; dh vkils varj 

fØ;kvksa ls gksrk gSA lekt dk;Z esa bUgha laca/kksa ,oa varj fØ;kvksa dks fo'ks"k mís';ksa dh 

iwfrZ ds fy, lapkfyr djus dk ç;kl fd;k tkrk gS A ftlls lcdk dY;k.k gks lds 

blfy, lekt esa fu;a=.k ds lk/kuksa dk ftlesa jkT; Hkh ,d iwjk Kku gekjs fy, vko';d 

gS A  

lekt dk;Z O;fä;ksa ds vkilh laca/kksa ls lacaf/kr gS vkSj ;g laca/k jktuhfrd Hkh gks ldrs 

gSaA fofHkUu lkekftd leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, orZeku lkekftd fo/kkuksa esa 

ifjorZu ykus dh vko';drk iM+rh gS ;k u;s fo/kkuksa dk fuekZ.k djus dh vko';drk 

gksrh gSA bu lc {ks=ksa esa dk;Z djus ds fy, jktuhfr 'kkL= dk v/;;u vko';d gSA ns'k 

dh jktuhfr i)fr dk Kku vko';d gksrk gSA blfy, lekt dk;ZdrkZvksa ds fy, 

jktuhfr'kkL= dk Kku vko';d gSA 

Hkkjr xkaoksa esa clrk gS] ;gk¡ dh Rkhu pkSFkkbZ ls vf/kd turk xkaoksa esa gh jgrh gSA xkaoksa ds 

thou dh viuh dqN fo'ks"krk,a gSA ;s fo'ks"krk;sa vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd] jktuhfrd] 

/kkfeZd rFkk uSfrd lHkh {ks=ksa esa fo|eku OkS| tula[;k ds brus cM+s Hkkx dh lkekftd 



ISBN: 978-81-966699-2-8 

31 
 

vkfFkZd leL;kvksa dk çHkkoiw.kZ lek/kku fd, fcuk gh dY;k.kdkjh jkT; ds y{; dks fdlh 

çdkj Hkh iwjk ugha dj ldrs gSaA ;gh otg gS fd Hkkjr esa Lora=rk çkfIr ds rqjar ckn ls 

gh ,d ,slh o`gn ;kstuk dh vko';drk vuqHko dh tkus yxhA ftlds }kjk xzkeh.k 

leqnk; esa O;kIr vf'k{kk] fu/kZurk] csjkstxkjh] —f"k ds fiNM+siu rFkk :f<okfnrk tSlh 

leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldsA Hkkjr esa xzkeh.k fodkl ds fy, ;g vko';d Fkk 

fd —f"k dh n'kkvksa ,oa fn'kkvksa esa lq/kkj fd;k tk,A lkekftd rFkk vkfFkZd lajpuk dks 

cnyk tk,aA vkokl dh n'kkvksa esa lq/kkj fd;k tk,A fdlkuksa dks —f"k ;ksX; Hkwfe çnku dh 

tk,A tu LokLF; ,oa f'k{kk ds Lrj csgrj fd;k tk;s ,oa nqcZy oxks± dks fo'ks"k laj{k.k 

çnku fd;k tk,A mi;qZä y{;ksa dh çkfIr rFkk Rofjr fodkl ds fy, xzkeh.k {ks=ksa ds 

fupys Lrj ds yksxksa dks fodkl ;kstukvksa ls çR;{k ;k ijks{k :i ls tksM+us ij cy fn;k 

x;kA blds eísutj 31 ekpZ] 1952 esa lkeqnkf;d fodkl ls lEcaf/kr dk;ZØeksa dks pykus 

dh fy, ;kstuk vk;ksx ds rgr lkeqnkf;d ifj;kstuk ç'kklu laxBu dh LFkkiuk dh 

x;hA xzkeh.k fodkl dh bl ;kstuk dk uke lkeqnkf;d fodkl ;kstuk j[kk x;k rFkk 2 

vDVwcj 1952 dks 55 fodkl [k.Mksa dh LFkkiuk djds bl ;kstuk dk 'kqHkkjEHk fd;k x;kA 

—f"k dks bl O;kid dk;ZØe dk vk/kkj cuk;k x;kA Hkwfe lq/kkj] lk[k O;oLFkk] Kku ,oa 

foKku ds ykHkksa vkSj miyfC/k dks fdlkuksa ds njokts rd igq¡pkus dh ;kstuk cuhA bl 

fn'kk esa lgdkfjrk vkUnksyuksa us Hkh lgk;d Hkwfedk fuHkkbZA 

vijk/k'kkL= ds varxZr lekt esa O;kIr fofHkUu vijk/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

vf'k{kk] fu/kZurk] csjkstxkkjh] tkfrok] vkfn leL;kvksa ds dqizHkko ls lekt esa vijk/khdj.k 

dks c<kok fey jgk gSA bu fofHkUu leL;kvksa ls xzLr O;fDr;ksa esa vijk/k dh Hkkouk rhoz 

gksrh gS vkSj os vijk/k dh vksj vxzflr gksrs tkrs gSaA 

;s vijk/k fofHkUu izdkj ds gksrs gS] tSls& 'osrolu vijk/k] laxfBr vijk/k] ekufld 

vijk/k vkfnA lekt dk;Z dk mn~ns'; bu leL;kvksa dk lek/kku djuk gSA lekt 

dk;ZdrkZ lekt dk;Z dh oS;fDrd lekt dk;Z iz.kkyh dk iz;ksx djrs gq, bu vijkf/k;ksa 

dk oS;fDrd v/;;u djrk gS vkSj mudh leL;kvksa dk lkekftd funku djus ds i'pkr~ 
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mipkj djrk gSA ,slk og oSKkfud i)fr ds ek/;e ls djrk gSA lekt dk;ZdrkZ vijk/kh 

lq/kkj dk mn~ns'; cukdj fofHkUu dkjkxkjksa esa fu#) vijkf/k;ksa ls izR;{k laidZ djds 

lkewfgd lekt dk;Z ds ek/;e ls mudh leL;kvksa dk lek/kku djus dk iz;kl djrk gSA 

vko';drk iM+us ij og lkeqnkf;d laxBu iz.kkyh dk Hkh mi;ksx leL;k lek/kku ds 

fy, djrk gSA lkekftd 'kks/k dk mi;ksx dk;ZdrkZ vijk/k'kkL= dks ek/;e cukdj muds 

fo"k; esa ;k lkekftd lEcU/kksa ds fo"k; esa uohu tkudkjh izkIr djrk gS ,oa vko';drk 

iM+us ij lkekftd fØ;k ds ek/;e ls muds lkekftd ifjos'k esa ifjorZu ykus dk iz;kl 

djrk gSA ftlls vf/kd ls vf/kd vijkf/k;ksa dk dY;k.k gks lds] muesa vkRepsruk 

fodflr gks lds vksj os Lo;a ,d vPNs okrkoj.k dk fuekZ.k djds ,d vPNk thou;kiu 

dj ldsaA 

bl rjg ls ;g Li"V gksrk gS fd vijk/k'kkL= dk lektdk;Z ls xgjk lEcU/k gSA vijk/kh 

lq/kkj dk;Z ds fy, lektdk;Z dh fofHkUu iz.kkfy;k¡ vko';d :i ls bldk laKku 

vijk/k'kkL= ds ek/;e ls lekt dk;Z dks gksrk gSA og bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq 

viuh iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djrk gSA vr% og fuf'pr :i dgk tk ldrk gS fd lekt 

dk;Z vijk/k'kkL= ls lEcU/k j[krk gSA  

vkt orZeku le; esa dksbZ ,slk {ks= ugha gS tks fof/k ls vyx gksA fof/k'kkL= ds varxZr 

dkuwu dk izfriknu vkSj foospu fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr dkuwu dh 'kkL=h; 

O;k[;k djrs le; bl ckr ij Li"V tksj fn;k tkrk gS fd lekt esa vijk/k D;ksa gks jgsa 

gSa\ budh jksdFkke ds fy, dkuwu cuk;s tkrsa gSaA fof/k dk gLr{ksi vkt O;fDr ds mu 

leLr igyqvksa ls gks x;k gS ftuesa og vius dks LorU= eglwl djrk gSA fof/k fdlh 

O;fDr ds O;fDrxr fgrksa] vU; O;fDr;ksa ds fgrksa ,oa lkekU; lkekftd fgrksa ds chp 

lkeatL; cuk;s j[kus ds fy, lekt }kjk LFkkfir dh xbZA izFkkvksa rFkk jkT; }kjk cuk;s 

x;s fu;e&dkuwuksa dh O;oLFkk gS] rkfd O;fDr ds fdlh ,d fo'ks"k O;fDr vFkok vU; 

O;fDr;ksa ds lanHkZ esa vf/kdkjksa dks lajf{kr fd;k tk lds vkSj mls buds ifjis{; esa vius 

drZO;ksa  dk fuoZgu djus ds fy, ck/; fd;k tk ldsA 
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fof/k lekt esa 'kks"k.k dk ljyrkiwoZd f'kdkj cuus okys] vlgk; yksxksa ds mRFkku ds fy, 

mi;qDr oS/kkfud izko/kku djrk gSA fof/k'kkL= ds varxZr lekt ds dY;k.k ds fy, 

vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] efgyk] ;qok] cPps] o`)] 'kks"k.k dk ljyrkiwoZd 

f'kdkj cuus okys oxks± ,oa ckf/krksa vkfn ds fy, fo'ks"k oS/kkfud izko/kku fd;s x;s gSaA 

fof/k'kkL= dk mn~ns'; lekt esa lerk dks c<+kok nsuk gS vkSj lekt dk;Z ds {ks= blls 

foeq[k ugha gSA lekt dk;Z ds varxZr fdlh O;fDr] lewg ;k leqnk; dh leL;kvksa dk 

lek/kku fd;k tkrk gSA lekt dk;Z oS;fDrd fo?kVu] ikfjokfjd fo?kVu] lkekftd 

fopyu vkfn lkekftd leL;kvksa dk fujkdj.k viuh oSKkfud i)fr;ksa dk mi;ksx djrs 

gq, djrk gSA 

tc lekt dk;Z vH;kl ds ek/;e ls fof/k }kjk cuk;s x, fu;eksa ,oa dkuwuksa dks le>krs 

gq, dk;ZdrkZ }kjk lektdk;Z fd;k tkrk gS] ml le; bu fu;eksa ,oa dkuwuksa esa lq/kkj dh 

vko';drk gksrh gS] D;ksafd dHkh&dHkh fu;e vkSj dkuwu O;fDr] lewg ;k leqnk; dh 

vko';drkvksa dh vuns[kh djds cuk;s tkrs gSaA ogha ij lekt dk;ZdrkZ ds fy, ,d 

pqukSrh ifjyf{kr gksrh gSA dk;ZdrkZ vius oSKkfud Kku ,oa fuiq.krkvksa ds ek/;e ls 

lekt dk;Z dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djrs gq;s] fof/k }kjk Áko/kkfur fu;eksa ,oa 

dkuwuksa dk vuqlj.k djrs gq;s] lekt dY;k.k ds fy, viuk ;ksxnku nsrk gSA lkekftd 

leL;kvksa dk lek/kku djus dk iz;kl djrk gSA 

vr% ;g dguk dksbZ vfr'k;ksfDr u gksxk fd lektdk;Z fof/k'kkL= ls fo'ks"k lEcU/k j[krk 

gSA fof/k 'kkL= esa dkuwu ,oa fu;e turk ds fy, cuk;s tkrs gSa] ftlls og viuk bfPNr 

thou&Lrj izkIr dj ldsA lekt dk;Z O;fDr] lewg ;k leqnk; esa lUrqyu ,oa lkeatL; 

cuk;s j[kus dk iz;kl djrk gS vkSj lHkh ds fy, vko';d thou&Lrj dh O;oLFkk djrk 

gSA 

euksfoKku ds varxZr lEiszj.kkvksa] Hkkoukvksa ,oa ekuo O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

euksfoKku ds v/;;u ls gh ge ekuo O;ogkj dks tku ldrs gSaSA dbZ fo}kuksa us 

euksfoKku dks eu dk foKku] O;ogkj dk foKku ,oa ekuo izÑfr dk foKku dgk gSA 

euksfoKku O;fDrRo ds fodkl ,oa mldk voLFkkvksa ds fo"k; esa Kku djkrk gSA 
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lkekthdj.k lh[kus dh izfØ;k vkfn dk Kku euksfoKku ls gksrk gSA fofy;e eSdMqxy us 

fy[kk gS fd *euksfoKku thfor oLrqvksa ds O;ogkj dk foKku gSA* 

euksfoKku dk dsUnz fcUnq ekuo gSA bldk euksoSKkfud n`f"Vdks.k oS;fDrd gksrk gSA lekt 

dk;Z dk Hkh dsUnz fcUnq O;fDr gh gSA ijUrq bldk euksoSKkfud n`f"Vdks.k oS;fDrd gksus ds 

lkFk lkekftd Hkh gksrk gSA lekt dk;Z oSKkfud Kku ,oa fuiq.krkvksa ij vk/kkfjr gS 

tcfd euksfoKku dsoy O;fDr ds ekufld i{k ls lEcfU/kr gSA  

fdlh O;fDr] lewg ;k leqnk; dh lgk;rk djrs le; lekt dk;ZdrkZ dks ekuo O;ogkj 

dks tkuus] mldk fo'ys"k.k djus vkSj mldks izHkkfor djus dh vko';drk iM+rh gS] ,slk 

og euksfoKku dh lgk;rk ysrs gq;s dgrk gSA lekt dk;ZdrkZ vusd ifjfLFkfr;ksa esa ekuo 

O;ogkj esa ifjorZu ykrk gSA blds fy, oS;fDrd v/;;u] lEizsj.kkvksa ds fo'ys"k.k ,oa 

O;fDr dh izfrfØ;kvksa vkSj izfrmÙkjksa dks dk;ZdrkZ euksfoKku dh lgk;rk ls izkIr djrk 

gSA oS;fDrd lek;kstu esa Hkh euksfoKku dh Hkwfedk ljkguh; gksrh gSA lekt dk;Z dh 

OkS;fDrd lekt dk;Z iz.kkyh esa euksfoKku dk vR;f/kd egRo gSA 

vr% ge ;g Li"V :i ls dg ldrs gSa fd lektdk;Z euksfoKku ls lEcfU/kr gSA  

ekuo'kkL= ds varxZr vkfne ekuo ds Lo:i] izkxSfrgkfld n'kk ,oa fLFkfr tutkrh; 

lektksa ,oa mudh laLÑfr dk v/;;u fd;k tkrk gSA ekuo 'kkL= ds varxZr fofHkUu tu 

lewgksa dh lkekftd ,oa lkaLÑfrd ifjfLFkfr dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA   

izkphu lektksa dh laLÑfr] lH;rk vk/kqfud lektksa ls dbZ i{kksa esa fHkUu gksrh gSA blh 

izdkj mudk lkekftd laxBu Hkh orZeku xfr'khy lektksa ls vyx gksrk gSA vkSj

 us ekuo'kkL= dks lekt'kkL= ls lEc) ekuk gSA pwafd lekt dk;Z lekt'kkL= dh 

,d 'kk[kk gSA vr% ekuo'kkL= lekt dk;Z ls Hkh lEcfU/kr gSA 

lekt dk;Z lekt ds fucZy ,oa 'kks"k.k dk ljyrkiwoZd f'kdkj djrs gq;s yksxksa dks mudh 

fof'k"V lkaLÑfrd fo'ks"krkvksa dks cuk;s j[krs gq;s mudk lok±xh.k fodkl dj lekt dh 

eq[; /kkjk esa tksM+us dk iz;kl djrk gSA lekt dk;ZdrkZ oSKkfud Kku ,oa fuiq.krkvksa ds 

ek/;e ls lkekftd leL;kvksa dk fujkdj.k djus dk iz;kl djrk gSA ekuo'kkL= 
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lektdk;Z ds fy, vk/kkj iznku djrk gSA fdlh O;fDr] lewg ;k leqnk; dh leL;kvksa 

dk lek/kku djus ds iwoZ lekt dk;ZdrkZ O;fDr] lewg ;k leqnk; dh fLFkfr] laLÑfr] 

izFkk] ijEijk] fo'okl] ewY; rFkk yksdkpkj dk Kku djkrk gSA rRi'pkr~ lekt dk;Z dh 

iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djrs gq;s og leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA 

vr% ;g dguk vfr'k;ksfDr u gksxk fd lekt dk;Z vkSj ekuo'kkL= ,d&nwljs ls 

vUrlZEcfU/kr gSaA   

lkaf[;dh ds varxZr fofHkUu lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA lkaf[;dh ,d 

foKku gS] ftlesa fofHkUu lkekftd leL;kvksa dh izÑfr vkdkj vkfn dh tkudkjh izkIr 

dh tkrh gS vkSj lwpukvksa dks ladfyr] oxhZÑr] lkfj.khc) vkSj fo'ysf"kr fd;k tkrk gSA 

VqVsy ds vuqlkj& **lkaf[;dh lkekftd ?kVukvksa dh eki] x.kuk ,oa vkdyu gSA** blh 

dM+h esa ysfoV ds 'kCnksa esa& **lkaf[;dh ,d ,slk foKku gS tks fdUgh ?kVukvksa dh O;k[;k] 

fooj.k rFkk rqyuk ds fy, vkafdd rF;ksa dk ladyu] oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k 

dk dke djrk gSA** lkaf[;dh ,d ,slk foKku gS ftlesa lkekftd ?kVukvksa ls lacaf/kr 

vkadM+ksa dks ,df=r fd;k tkrk gS] rRi'pkr~ vkadM+ks dk oxhZdj.k] lkj.kh;u vkSj fuopZu 

fd;k tkrk gSA 

bl izdkj lekt dk;Z vkSj lkaf[;dh ,d&nwljs ls egRoiw.kZ :i ls lacaf/kr gSa] D;ksafd 

lekt dk;Z dk izeq[k mn~ns'; gh lkekftd leL;kvksa dk fujkdj.k djuk gSA ,d dq'ky 

lekt dk;ZdrkZ oSKkfud <ax ls leL;k dh rg esa tkdj lwpukvksa dks ,df=r djrk gS 

vkSj fQj lwpukvksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u vkSj rF; fuoZpu dk dk;Z djrk gS] ,slk og 

fooj.kkRed ,oa ifj.kkRed nksuksa izdkj dh fof/k;ksa dks mi;ksx esa ykrs gq;s djrk gSA ,d 

dq'ky dk;ZdrkZ ds fy, lkaf[;dh dk Kku orZeku lwpuk ;qx esa vR;Ur egRoiw.k ± gS] 

blds vHkko esa og fofHkUu lkekftd leL;kvksa dk Hkyh&Hkkafr fujkdj.k ugha dj ldrk] 

D;ksafd lkaf[;dh ds ek/;e ls Bksl ,oa lgh lwpuk,a izkIr gksrh gSaA lkaf[;dh dsUnzh; 

izo`fÙk ds ekiksa ds :i esa fofHkUu izdkj ds ek/;] ekf/;dk rFkk Hkw;f"Bd dh x.kuk djrs 
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gq, izeq[k izo`fÙk dks le>us esa lekt dk;ZdrkZ dh lgk;rk djrh gSA ;g fo'oluh; 

vkadM+ksa dks izkIr djus] izfrn'kZu p;u dks lEHko cukus] vkadM+ksa dk lEiknu] oxhZdj.k ,oa 

lkj.kh;u djus] midYiuk dk tkap djus esa lekt dk;ZdrkZ dh lgk;rk djrh gSA 

mijksDr fooj.k ls Li"V gks tkrk gS fd lekt dk;Z esa lkaf[;dh dh D;k mi;ksfxrk gS 

vkSj lkaf[;dh lekt dk;Z ls fdl izdkj lEcfU/kr gSA lekt dk;Z fo"k; ds varxZr 

lkaf[;dh dks bls vkSj oSKkfud :i nsus  ds fy,  iz;qDr fd;k x;k gSA 

(Summary) 

 bl bdkbZ esa fuEukuqlkj lkexzh dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gS fd lekt 

dk;Z dk vU; lkekftd fudk;ksa ;Fkk lekt’kkL=] vFkZ’kkL=] jktuhfr’kkL=] 

euksfoKku ,oa xzkeh.k fodkl ls D;k laca/k gSA ekuothou dk lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd] euksoSKkfud] xzkeh.k fodkl ,oa HkkSfrd i{k ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA 

;fn ,d i{k esa dksbZ ifjorZu gksrk gS rks bldk izHkko nwljs i{kksa ij Hkh iM+rk gSA 

tks ckr ,d O;fDr ds fy, ykxw gksrh gSA ogha ckr iwjs lekt ds fy, ykxw gksrh 

gSA fodkl ds lHkh dkjd ,d nwljs ls varlZacaf/kr gSa vkSj ,d esa ;fn ifjorZu 

gksrk gS rks mldk fuf’pr izHkko nwljs ij Hkh iM+sxkA fodkl ds y{; esa dksbZ 

ifjorZu gksrk gS rks ml laca/k esa fu/kkZfjr lalk/kuksa esa Hkh ifjorZu gksxkA 

(Meaning of Conceptual terms) 

  euq"; dh tUetkr izo`fÙk dks bne~ dgk tkrk gSA blesa eq[; :i ls 

O;fDr dh ewy okluk,¡] izo`fRk;k¡ rFkk nfer bPNk,sa vkrh gSaA bne~ fdlh Hkh izdkj dk 

ruko ugha lg ldrk gS vkSj fcuk fdlh ck/kk ;k bUrtkj ds rRdky vkuUn] lq[k 

,oa larqf"V izkIr djuk pkgrk gSA 

  vge~ dk vFkZ ekuo dh mu leLr 'kkjhfjd rFkk ekufld 

'kfDr;ksa ls gS ftuds dkj.k og nwljs ls fHkUu gSA ;g O;fDr dks okLrfodrk ds 

vk/kkj ij O;ogkj djus ds fy, izsfjr djrh gSA 
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  ijkge~ lkekftd ekU;rkvksa] laLdkjksa ,oa vkn'kks± ls lEcfU/kr gksrk gS 

rFkk ekuoh;] lkekftd vkSj jk"Vªh; fgr esa O;fDr dks R;kx ,oa cfynku gsrq rRij 

djrk gSA 

  tc ge dksbZ dk;Z lfdz; voLFkk esa jgdj djrs gSa] rc mls ge psru 

eu dgrs gSaA gekjk /;ku ml dk;Z ds izfr gks tkrk gSA tSls dksbZ Hkh ldkjkRed ;k 

udkjkRed fu.kZ; ysuk lgh xyr esa Hksn djukA tc ge lks tkrs gSaA ;g eu dk;Z 

djuk jksd nsrk gSA 

  ;g u gh iwoZr% psru gksrk gS vkSj u gh vpsruA vopsru eu dks 

vR;f/kd 'kfDr'kkyh crk;k x;k gSA vius vopsru eu dk iz;ksx djds ge tks dqN 

Hkh lh[krs gaSA ogh ge ftanxh Hkj djrs jgrs gaSA ftUnxh esa tks Hkh O;fDr cM+k dke 

djrk gS] og flQZ vpsru eu ds dkj.k djrk gSA 

  ;g eu dk yxHkx 90 izfr'kr fgLlk gSA ftlds dk;Z ds ckjs esa 

O;fDr dks tkudkjh ugha jgrh gSA ;g eu dh LoLFk ,oa vLoLFk fLFkfr ij izHkko 

Mkyrk gSA bld cks/k O;fDr dks vkus okys liuksa ls gks ldrk gSA 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- lkekftd fo/kku ds izeq[k dkj.kksa dks fy[ksa\ 

 2- la;qDr ifjokj ds VwVus ds izeq[k dkj.kksa dks fy[ksa\ 

 3- fgUnw fookg ls 'kIrinh dk o.kZu djsa\ 

 4- vkfFkZd fodkl gsrq ljdkj }kjk fd, tk jgs iz;klksa dsk fy[ksa\ 

 5- bM] bxks ,oa lqij bxks ds ckjs esa fy[ksa\ 

 6- vki ,d ekg rd yxkrkj tks LoIu ns[krs gSa] mlds ckjs esa fy[ksa\ 
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  (Short answer type questions) 

 1- psru] v)Zpsru ,oa vpsru dks fy[ks\ 

 2- ngst ds ,d lkekftd leL;k gS] bls jksdus ds mik; fy[ksa\ 

 3- O;fDr ds jktuSfrd vf/kdkjksa dks fy[ksa\ 

 4- vkfFkZd fo"kerk D;k gS\ fy[ksaA 

 5- vkRegR;k ds izeq[k dkj.kksa dks fy[ksa\ 

  (Very short/ Objective type questions) 

 1- lektdk;Z dh ifjHkk"kk nsa\ 

 2- euksfoKku dh ifjHkk"kk fy[ksa\ 

 3- vFkZ'kkL= dh ifjHkk"kk fy[ksa\ 

 4- jktuhfr'kkL= dh ifjHkk"kk fy[ksa\ 

 5- xzkeh.k fodkl dh ifjHkk"kk fy[ksa\ 

(Assignment)

1- vi vius xk¡o esa tkfr O;oLFkk ds vkilh lEcU/kksa dks fy[ksaA 

2- vki vius xk¡o esa o`)ksa ds lkFk fd, tk jgs vPNs@cqjs O;ogkjksa ds ckjs esa fy[ksaA 

3- vki vius xk¡o esa O;kIr vU/kfo'oklksa dks fy[ksaA 

4- vki vius xk¡o dh vPNh ijEijkvksa dks fy[ksaA 

5- vkidh iapk;r }kjk xzkeh.k fodkl ds fy, fd, tk jgs dk;ks± dks fy[ksaA 

6- vki viuh iapk;r lfefr ds dk;ks± ds ckjs esa fy[ksaA 

6- e/; izns'k esa lgdkjh lfefr;ksa ds dk;ks± dks fy[ksaA 

  



ISBN: 978-81-966699-2-8 

39 
 

(References)

 

 izlkn ef.k'kadj] lR;izdk'k]  & lekt dk;Z] vfjgar ifCyds'kUl bf.M;k fy-] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh&002A 

 feJk MkW- iz;kxnhu & lkekftd lkewfgd dk;Z] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] 

y[kuÅA 

 feJk MkW- iz;kxnhu & lkekftd oS;fDrd dk;Z] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] 

y[kuÅA 

 flag MkW- ,- ,u & lkeqnkf;d laxBu] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] 

paMhx<+A 

 usek MkW- th- ih- 'kekZ] MkW- ds-ds- & ekuo vf/kdkj] fl)kar ,oa O;ogkjA dkWyst cqd fMiks] 

t;iqj&2A 

 https://www.scotbuzz.org/2020/08/vaiyaktik-samaj-kary-ka-itihas.html?m=1 

 https://www.scotbuzz.org/2020/07/samaj-kary.html?m=1 

 https://www.samajkaryshiksha.com/2017/02/blog-post.html?m=1 

  



ISBN: 978-81-966699-2-8 

40 
 

bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 O;kolkf;d lekt dk;Z dks O;kogkfjd :i ls le>kus gsrq gesa bldh vo/kkj.kk 

,oa n’kZu dk xgu v/;;u vko’;d gSA 

 ,d O;kolkf;d dk;ZdrkZ ds fy, O;kolkf;d vkpkj lafgrk D;ksa vkSj D;k gSA ;g 

tku ldsaxsA  

 lekt dk;Z fo"k; ds ewY; ,oa uSfrd nkf;Ro gesa lekt dk;Z ds varxZr D;ksa 

vko’;d gSaA tku ldsaxsA 

 lekt dk;Z ds izeq[k dk;Z {ks=ksa tSls& lkekftd U;k; ,oa ekuo vf/kdkjksa dh 

tkx:drk ,oa LFkkiuk dSls gks ldrh gSA bls le>k ldsaxsA 

lekt dk;Z dk vk/kkj oSKkfud Kku gS vkSj bldh çfØ;k esa Hkh ogh çeq[k pj.k gksrs gSa 

tks fdlh Hkh oSKkfud dk;Z esa gksrs gSaA lekt dk;Z ds vH;kl esa ge oSKkfud i)fr;ksa dk 

ç;ksx djrs gS vkSj oSKkfud Kku o tkudkjh dks vk/kkj cukdj lekt dk;Z }kjk lsok 

çnku djrs gSaA lekt dk;Z ds vUrxZr loZ çFke leL;kxzLr O;fä] lewg vFkok leqnk; 

dh leL;k ds Lo:i vkSj blls lEcfU/kr rF;ksa dks le>us dk ç;kl djr gSa fd ml 

leL;k ds lek/kku u esa D;k Hkwfedk fu"ikfnr dh tk,xhA leL;k dk Lo:i] vk/kkj] 

dkj.k] dkjd vkSj lekt dk;Z dh Hkwfedk ds fuf'p;u dk fu/kkZj.k djus ds i'pkr 

okLrfod leL;k lEcU/kh ladfyr lEiw.kZ rF;ksa dk laxBu] fo'ys"k.k o la'ys"k.k djrs gq, 

ewY;kadu ds vk/kkj ij eukslkekftd funku gsrq xEHkhjrk ls fopkj o euu djrs gSaA 

funku gks tkus ds ckn mipkj dh ;kstuk cukdj mlh ds vk/kkj ij leL;k lek/kku dh 

çfØ;k çkjEHk djrs gSaA eukslkekftd lL;kvksa ds funku vkSj lek/kku dk tks uohure 

rjhdk fodflr gqvk gS og lekt dk;Z gSA 

 us lektdk;Z ds n'kZu dk foLr`r o.kZu fd;k gS] mUgksaus lektdk;Z n'kZu dks 

pkj {ks=ksa esa foHkkftr fd;k gSA O;fä dh ç—fr ds lUnHkZ esa lewgksa] O;fä;ksa ,oa lewgksa 
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vkSj O;fä;ksa esa vkilh lEca/kksa ds lUnHkZ esa lektdk;Z dh ç.kkfy;ksa ,oa dk;ks± ds lUnHkZ esa 

lkekftd dqlek;kstu ,oa lkekftd ifjorZu ds lEca/k esaA 

1- O;fä vius vfLrRo ds dkj.k gh lq[koku gSA 

2- ekuoh; ihM+k vokaNuh; gSA vr% bldks nwj fd;k tkuk pkfg,] vU;Fkk tgka rd laHko 

gks de fd;k tkuk pkfg,A 

3- leLr ekuo O;ogkj tSfodh; vo;o rFkk blds i;kZoj.k ds vr% fØ;k dk ifj.kke 

gSA 

4- euq"; lEHkor% foosdiw.kZ dk;Z ugha djrk gSA 

5- tUe ds le; euq"; vuSfrd rFkk vlkekftd gksrk gSA 

6- ekuo vko';drk,a oS;fäd ,oa lkekftd nksuksa çdkj dh gksrh gSa A 

7- euq"; esa egRoiw.kZ varj gksrs gSaA vr% mUgsa vo'; Lohdkj dj ysuk pkfg,A 

8- ekuo lEçs.kk tfVy ,oa vLi"V gksrh gSA 

9- O;fä ds çkjfEHkd fodkl esa ikfjokfjd lEca/kksa dk çkFkfed egRo gksrk gSA 

10- lh[kus dh çfØ;k esa vuqHko ,oa vo'; igyw gSA 

 

Hkkjr ds bfrgkl dks ;fn ge voyksdu djsa rks irk pyrk gS fd lekt ds fuekZ.k ds 

lkFk&lkFk lekt lsok ds dk;Z esa pyrs jgs gSaA xjhch vlgk;ksa rFkk viaxksa dh lgk;rk 

djuk çR;sd O;fä dk drZO; ekuk x;k gSA oSfnd dky esa lkeankf;d thou dk fodkl 

gqvk rFkk lkewfgd lEifÙk dh ijEijk gqbZA 

_XoSfnd dky ds mÙkjknZ~/k esa iqjksfgrksa dks ,d dq'ky lekt dk;ZdrkZ ds :i esa ekuk 

x;k gSA mifu"kn~ ,oa çkphu xzaFkksa ls irk pyrk gS fd çkphu le; nku nsuk] /keZ'kkyk,a 

cuokuk] lM+dsa cuokuk rFkk nhu&nqf[k;ksa dh lgk;rk djuk jktk dk drZO; gksrk FkkA 

O;fä dks lnSo egRo fn;k x;k rFkk mldh ihM+k dks nwj djus esa fujarj ç;kl gksrs jgsA 

lukru /keZ ds lcls egRoiw.kZ lkfgR; jkek;.k] egkHkkjr] xhrk vkfn ls irk pyrk gS fd 

bl dky esa O;fä rFkk leqnk; dh HkkSfrd lgk;rk gh dsoy lsokFkhZ dh lsok ugha FkhA 
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D;ksafd blls ghurk ,oa vkfJrrk dh Hkkouk iuius dk Hk; FkkA blfy, mUgsa fdlh u 

fdlh m|ksx esa yxkuk Hkh drZO; le>k tkrk FkkA u ckS) dky esa lektdk;Z ds Hkkjrh; 

n'kZu dh ,d >yd feyrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa vius thou;kiu ds fy, Lo;a lk/kd –<+ 

gksrs FksA fo|knku ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA ;qodksa esa /kkfeZd eukso`fÙk ds fodkl ds 

fy, vusd eBksa] efUnjksa rFkk /kkfeZd laLFkkvksa dh LFkkiuk dh xbZ FkhA bl f'k{kk dk mís'; 

lkekftd lEca/kksa esa lq/kkj djus ds mís'; ls vusd dk;Z fd;s A 

lekt dk;Z ,d O;olk; gS rFkk çR;sd O;kolkf;d laxBu vius O;olk; ds vH;kl 

drkZvksa ds fy, dqN egRoiw.kZ fu;eksa o çfrcU/kksa dk l`tu djrs gSaA ftudk ikyu çR;sd 

lkekftd dk;ZdrkZ ds fy, yxHkx vfuok;Z gksrk gSA ;g çfrcU/k o fu;e dk;ZdrkZ dks 

euekuk O;ogkj djus ls jksdrk gSA lkFk gh lkekftd dk;ZdrkZvksa ds O;ogkj fØ;kdyki 

vH;kl dh çfØ;k vkfn esa ,d:irk ykus dk ç;kl djrk gSA 1970 esa vesfjdu 

vlksfl,'ku v�Q lks'ky odZ rFkk us'kuy vlksfl,'ku v�Q lks'ky odZlZ us lekt dk;Z 

ds O;olkf;d vH;kl esa le:irk ykus ds fy, ,d vkpkj lafgrk dks xzg.k djds mls 

dk;ZdrkZvksa ds fy, vfuok;Z dj fn;k gSA vesfjdk ,oa vU; ns'kksa esa mä laxBuksa }kjk 

l`ftr o lekt }kjk ekU;rk çkIr çf'kf{kr dk;ZdrkZvksa ds fy, ,d fuf'pr vkpkj lafgrk 

dk fuekZ.k fd;k x;k gSA tks dqN&dqN ifjorZuksa ds lkFk lekt dk;Z ds lHkh {ks=ksa esa 

ikyu djus ds fy;s ck/; djrh gSA blesa lkekftd dk;ZdrkZvksa esa ,d:irk o 

O;kolkf;d O;ogkjksa esa lekurk cuh jgrh gSA 

Hkkjr esa lkekftd dk;Zdrkvksa ds fy, i`Fkd ls dksbZ vkpkj lafgrk dk fuekZ.k ugha fd;k 

x;k gS] cfYd vesfjdk esa xzg.k dh xbZ vkpkj lafgrk dks gh viu;k x;k gSA ysfdu Hkkjr 

esa O;kolkf;d laxBuksa dh vf/kd lfØ; o çHkko'kkyh gksus ds dkj.k O;kolkf;d vH;kl 

drkZvksa ij dksbZ fu;U=.k o vadq'k ugha gSA bl dkj.k vf/kdka'k lkekftd dk;ZdrkZ 

O;olk; ds fu;eksa ;k vkpkj lafgrk dh ikyuk ugha djrs gSa ,oa mUgsa buds vuq:i fu;eksa 

dh ikyuk djus ds fy, foo'k Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA ysfdu fQj Hkh Hkkjr esa dk;Z 

djus okys lkekftd dk;ZdrkZ bu vkpkj lafgrk ds fu;eksa dh vuqikyuk dgh u dgh dj 

jgsa gSaA blfy, O;olk; dh ,d fo'ks"krk ds :i esa vkpkj lafgrk dks Hkkjr esa Hkh xzg.k 

fd;k tk jgk gSA vr% ge bls O;olk; dg ldrs gSaA 
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13 vDVwcj 1960 dks uS'kuy vlksfl,'ku v�Q lks'ky odZlZ ds ,d lEesyu esa fufeZr 

rFkk 11 vçSy 1967 dks la'kksf/kr dh xbZ vkpkj lafgrk ik'pkR; ns'kksa esa ekU; rFkk Hkkjr 

esa çpfyr vkpkj lafgrk dh vk/kkj f'k{kk ds :i esa Loh—fr çkIr gSA vesfjdk ds 

lkekftd dk;ZdrkZvksa }kjk l`ftr fuEufyf[kr vkpkj lafgrk ds vUrxZr lkekftd 

dk;ZdrkZ ds O;ogkj dk ,d ekun.M fu/kkZfjr fd;k x;k gS] ftlds vuq:i gh og 

lsokfFkZ;ksa lg&dfeZ;ksa] laLFkkvksa rFkk vU; O;kolkf;d dk;ZdrkZvksa ,oa leqnk; ds lkFk 

O;kolkf;d lEcU/k LFkkfir djrk gSA vkpkj lafgrk ds çfrcU/kksa dk ikyu djrs gSaA 

lkekftd dk;ZdrkZ lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks –f"Vxr j[kdj mu fl)kUrksa dks viukrk gS 

lkFk gh vkpkj lafgrk ds okLrfod lkj ds vuq:i gh fØ;kdyki fu"ikfnr djrk gSA 

vesfjdk ds leLr lkekftd dk;ZdrkZvksa ij O;olkf;d çfrcU/k gS fd os vkpkj lafgrk 

dks fuEufyf[kr 'kCnksa ds lkFk xzg.k djrs gq, viukus dh 'kiFk ysaA uS'kuy vlksfl,'ku 

v�Q lks'ky odZlZ ds ,d lnL; ds :i esa] eSa vius vki dks] vkpkj lafgrk ds vuq:i 

O;kolkf;d lEcU/kksa LFkkiu ds fy, çfrcfU/kr djrk gw¡ rFkk vkpkj lafgrk Lo:i 

fuEufyf[kr oäO;ksa dks mPpkfjr djrk gw¡ &  

1- eS lsokFkhZ O;fä vFkok lewg ds lkFk lkFk lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds fodkl lEcU/kh 

fØ;k dks viuk çkFkfed vk/kkjHkwr mÙkjnkf;Ro le>rk gw¡A 

2- eSa çtkfr] jax] /keZ] vk;q] ;kSu vFkok iwoZ ih<+h&jk"Vªh;rk ds dkj.k Hksn Hkko ugha 

d:axk rFkk esjh dk;Z {kerk lsok çnku djus dk;Z fu/kkZfjr djus rFkk jkstxkj 

lEcU/kh vH;klksa esa mifLFkr Hksn Hkko dk fuokj.k djsxh rFkk mRiUu gksus ls cpk,xhA 

3- eS vius O;fäxr LokFkZ ij O;olkf;d mÙkjnkf;Ro dks ofj;rk nsrk gw¡A 

4- eSa vius }kjk çnku dh tkus okyh lsok dk;Z ds xq.k ,oa foLrkj ds çfr vius vkidks 

nkf;Rok/khu le>rk gw¡A 

5- eSa lsokFkhZ dh xksiuh;rk dks vknj nsrk gw¡A 

6- eSa O;kolkf;d lEcU/kksa }kjk ladfyr rF; dk mi;ksx mÙkjnkf;Ro iw.kZ <ax ls djrk 

gw¡A 

7- eSa lg dk;ZdrkZvksa fØ;kvksa] fopkj&/kkjkvksa rFkk miyfC/k;ksa dks vknj nsrk gw¡ rFkk bu 

ekeyksa ij fu.kZ; nsus esa mfpr <ax o lk/ku dk mi;ksx djrk gw¡A 

8- eSa ekU; O;kolkf;d Kku ,oa l{kerk dh lhek esa lektdk;Z vH;kl djrk gw¡A 
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9- eSa vius fopkjksa ,oa miyfC/k;ksa dks lekt dk;Z Kku ,oa vH;kl esa tksM+us dks vius 

O;kolkf;d mÙkjnkf;Ro ds :i esa ekU;rk nsrk gw¡A 

10- eSa] lekt dY;k.k fØ;kvksa esa O;Lr O;fä;ksa vFkok laxBuksa }kjk fd, tkus okys 

vuSfrd vH;klksa ls lqj{kk esa lgk;rk djuk viuk nkf;Ro Lohdkj djrk gw¡A 

11- eSa lkoZtfud vkikrksa esa leqfpr O;kolkf;d lsok gsrq lnk rS;kj jgrk gw¡A 

12- eSa O;fäxr rFkk fdlh laxBu ds çfrfuf/k ds :i esa vius oäO;ksa ds chp turk esa 

Li"V Hksn le>rk gw¡A 

13- eSa] bl fl)kUr dk leFkZd gw¡ fd O;kolkf;d vH;kl ds fy, O;kolkf;d f'k{kk dh 

vko';drk gksrh gSA 

14- eSa] laLFkkvksa dh mu n'kkvksa dh iqf"V ,oa ns[k js[k gsrq dk;Z djus ds fy, mÙkjnkf;Ro 

Lohdkj djrk gw¡ tks lkekftd dk;ZdrkZvksa dks bl lafgrk ds vuq:i vkpkj djus ds 

;ksX; cukrh gSA 

15- eSa] ekuo dY;k.k lEcU/kh dk;ZØeksa dks leFkZu rFkk vius Kku dkS'ky ¼fuiq.krk½ ls 

;ksxnku nsrk gw¡A 

çR;sd O;olk; ds dqN fof'k"V fu;e] çfrcU/k] vkn'kZ ,oa O;ogkj djus dh fuf'pr lhek 

vkSj ifjf/k gksrh gS] ftls vkpkj lafgrk dgrs gSaA ftlds vk/kkj ij çR;sd O;kolkf;d 

dk;ZdrkZ fuf'pr vkn'kks± ,oa çfrekuksa ls fu;fU=r gksdj O;ogkj djrk gSA vkpkj lafgrk 

ls O;olkf;d dk;ZdrkZ ds euekus <ax ls O;olkf;d fØ;kdykiksa ds fu"iknu ij fu;U=.k 

LFkkfir gksrk gSA vyx&vyx O;olk; dh vkpkj lafgrk muds dk;Z {ks= o mís'; ds 

vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gS] ijUrq lekt dk;Z Hkh ,d O;olk; gS rFkk O;olk; gksus ds 

ukrs bldh Hkh viuh vkpkj lafgrk gSA vesfjdu vlksfl,'ku v�Q odZlZ us ,d vkpkj 

lafgrk dk fuekZ.k fd;k gS ftldk ikyu djuk lHkh O;olkf;d lekt dk;Zdrkvksa ds 

fy, vfuok;Z gSA us'kuy vlksfl,'ku v�Q lks'ky odZlZ us Hkh blh vkpkj lafgrk dks 

xzg.k fd;k gSA 

1- O;fä dh ;ksX;rk vkSj egÙkk esa fo'oklA 
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2- O;fä ds {kerkuqlkj loksZPp çkIr djus dh ;ksX;rk esa fo'okl A 

3- vlekurkvksa ;k fofHkUurkvksa ds çfr lgu'kfäA 

4- ewyHkwr vko';drkvksa dh larqf"V A 

5- çR;sd O;fä dks fu.kZ; ysus dh Lora=rk A 

6- vkRe funsZ'ku 

7- vfu.kZ;kRed eukso`fÙk A 

8- jpukRed] lkekftd lg;ksxA 

9- [kkyh le; dk jpukRed mi;ksx rFkk dk;Z dh egÙkk A 

10- O;fä ds vfLrRo dh j{kk ekuo ,oa çfr tfur [krjksa ls fd;k tkukA 

mijksä o.kZu ds vk/kkj ij lekt dk;Z ds ckjs esa Li"V :i ls le>k tk ldrk gS rFkk 

blls Li"V gS fd lekt dk;Z ,d O;kolkf;d lsok gS tcfd lekt lsok LosPNk ,oa fgr 

dh Hkkouk ls çsfjr gksdj fd;k tkrk gSA lekt lsok ds vius dksbZ ewY;] ekU;rk;sa ugha gS 

D;ksafd ;g oSKkfud fof/k ij vk/kkfjr ugha gSA 

,d nkf;Ro dkjZokbZ dk ,d dkslZ gS ftls fdlh dks ysus dh vko';drk gksrh gS] pkgs og 

dkuwuh gks ;k uSfrdA nkf;Ro ck/kk,a gSaA os Lora=rk dks lhfer djrs gSaA tks yksx nkf;Roksa 

ds v/khu gSaA os nkf;Roksa ds rgr Lora= :i ls dk;Z djuk pqu ldrs gSaA nkf;Ro rc 

ekStwn gksrk gS] tc uSfrd :i ls vPNk vkSj uSfrd :i ls vLohdk;Z D;k djus dk 

fodYi gksrk gSA vU; ekud lanHkks± esa Hkh nkf;Ro gSa] tSls f'k"Vkpkj] lkekftd nkf;Roksa] 

/kkfeZd vkSj laHkor% jktuhfr ds lanHkZ esa] tgk¡ nkf;Ro vko';drk,¡ gSa ftUgsa iwjk fd;k 

tkuk pkfg,A ;s vke rkSj ij dkuwuh gSaA nkf;Roksa] tks xSj&iwfrZ ds fy, tqekZuk yxk ldrs 

gSa] gkykafd dqN yksx vU; dkj.kksa ls Hkh dqN dk;ks± dks djus ds fy, ck/; gSa] pkgs ijaijk 

ds :i esa ;k lkekftd dkj.kksa lsA 

nkf;Ro ,d O;fä ls nwljs O;fä esa fHkUu gksrs gSa% mnkgj.k ds fy,] ,d jktuhfrd in 

/kkj.k djus okys O;fä ds ikl vkerkSj ij ,d vkSlr o;Ld ukxfjd dh rqyuk esa dgha 
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vf/kd nkf;Ro gksaxs] tks Lo;a ,d cPps dh rqyuk esa vf/kd nkf;Ro gksaxsA nkf;Ro vkerkSj 

ij fdlh O;fä ds vf/kdkjksa ;k 'kfä esa o`f) ds cnys esa fn, tkrs gSaA 

,d nkf;Ro ,d O;fä vkSj ml pht ;k O;fä ds chp vuqca/k gS] ftlds fy, ;k ftlds 

fy, os ck/; gSaA ;fn vuqca/k dk mYya?ku fd;k tkrk gS rks O;fä dks nks"k fn;k tk 

ldrk gSA ,d nkf;Ro esa ços'k djrs le; yksx vkerkSj ij ml vijk/k cks/k ds ckjs esa 

ugha lksprs gSa tks os vuqHko djsaxsA blds ctk; os lksprs gSa fd os nkf;Ro dks dSls iwjk 

dj ldrs gSaA rdZokfn;ksa dk rdZ gS fd yksx bl rjg ls çfrfØ;k djrs gSaA D;ksafd muds 

ikl nkf;Ro dks iwjk djus dk ,d dkj.k gSA Loh—fr fl)kar ds vuqlkj] ,d nkf;Ro mu 

lkekftd nckoksa ls esy [kkrk gS tks ,d O;fä eglwl djrk gSA ;g fdlh vU; O;fä ;k 

ifj;kstuk ds lkFk ,d foy{k.k laca/k ls mRiUu ugha gksrk gSA rdZoknh rdZ esa] ;g ogh 

ncko yksxksa ds dkj.kksa dks tksM+rk gS] ftlls nkf;Ro dks iwjk djus dh mudh bPNk etcwr 

gksrh gSA Loh—fr fl)kar dgrk gS fd uSfrd drZO; gksus ds fy, drZO; ds fy, Loh—fr 

dh vko';drk gksrh gSA 

^lkekftd U;k;^ 'kCn dk ç;ksx igyh ckj 1840 esa bVyh ds ,d iknjh yqbxh rikjsyh n 

,tsafXyvks }kjk fd;k x;k Fkk] tcfd bl 'kCn dks igpku 1848 esa ,aVksfu;ks jksfLeuh 

ljckyh us fnykbZA vk/kqfud dky esa t�u j�Yl vkSj veR;Z lsu tSls fopkjdksa us 

^lkekftd U;k;^ dks ,d çeq[k vo/kkj.kk cuk fn;k gS] lkFk gh orZeku yksd dY;k.kdkjh 

jkT; dk ewy y{; Hkh ^lkekftd U;k;^ dh LFkkiuk djuk gh gSA lkekftd U;k; ls 

vk'k; ,d ,sls U;k;iw.kZ lekt dh LFkkiuk ls gS ftlesa lkekftd&vkfFkZd fo"kerk,¡ 

U;wure gksa] lekt ^lekos'kh^ gks vkSj lalk/kuksa dk forj.k loZekU; Loh—fr ds vk/kkj ij 

gksA 

lkekftd U;k; dk mís'; jkT; ds lHkh ukxfjdksa dks lkekftd lekurk miyC/k djkuk 

gSA lekt ds çR;sd oxZ ds dY;k.k ds fy;s O;fäxr Lora=rk vkSj vktknh vko';d gSA 

Hkkjr ,d dY;k.kdkjh jkT; gS vkSj ;gk¡ lkekftd U;k; dk eq[; mís'; ySafxd] tkfrxr] 
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uLyh; ,oa vkfFkZd HksnHkko ds fcuk lHkh ukxfjdksa dh ewyHkwr vf/kdkjksa rd leku igq¡p 

lqfuf'pr djuk gSA ekuo lH;rk ds çkjaHk ls gh lkekftd U;k; vkSj O;fäxr Lora=rk 

ds chp çkFkfedrk dks ysdj fookn jgk gSA 20oha lnh esa lkekftd U;k;^ dh vo/kkj.kk ds 

rhoz fodkl ds lkFk gh mijksä nksuksa ewY;ksa esa O;kIr fHkUurk vkSj Hkh vf/kd Li"V gqbZ gSA 

vr% ,d vksj tgk¡ if'peh iwathoknh ns'kksa us viuh laoS/kkfud ;kstuk esa O;fäxr Lora=rk 

dks çeq[krk nh] ogha nwljh vksj] lektoknh ns'kksa us lkekftd U;k; dks loZçeq[k ekukA 

tcfd] ledkyhu jktuhfrd O;oLFkkvksa us çeq[kr;k mnkjoknh yksdra= dks viukrs gq, 

^lkekftd U;k; o O;fäxr Lora=rk^ ds e/; csgrjhu lkeatL; LFkkfir fd;k gSA Hkkjrh; 

jktO;oLFkk esa mnkjoknh jktuhfrd yksdra= ds lkFk&lkFk lektoknh vkn'kks± dks Hkh 

viuk;k x;k gSA bls /;ku esa j[krs gq, gh lafo/kku dh çLrkouk esa lkekftd] vkfFkZd ,oa 

jktuhfrd U;k;^ dk mYys[k fd;k x;k gSA Hkkjr ds lafo/kku fuekZrkvks a us ^O;fäxr 

Lora=rk^ vkSj ^lkekftd U;k; esa larqyu LFkkfir djus ds mís'; ls lafo/kku ds Hkkx rhu 

esa ekSfyd vf/kdkjksa ds :i esa O;fäxr Lora=rk dks vkSj Hkkx pkj esa jkT; ds 

uhfr&funs'kd rÙoksa ds varxZr lkekftd U;k; dks lqfuf'pr fd;k gSA 

^lkekftd U;k;^ 'kCn dks dBksj çfr;ksfxrk ds fo#) detksj] o`)ksa] nhu&ghuksa] efgykvksa] 

cPpksa vkSj vU; lqfo/kk oafprksa dks jkT; }kjk laj{k.k ds vf/kdkj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ge dg ldrs gSa fd ;g fl)kar ,d fo"kerkewyd lekt ds 

^loZlekos'kh lekt^ ds :i esa ifjorZu esa ,d ekxZn'kZd dk dk;Z djrk gSA 

lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk cnyrh jgh gSA iwoZ esa tks lkekftd U;k; le>k tkrk FkkA 

vkt og lkekftd vU;k; gks x;k gSA ,d ns'k esa tks lkekftd U;k; ekuk tkrk gS] nwljs 

ns'k esa og lkekftd vU;k; gks ldrk gSA ,d /keZ ftls lkekftd U;k; ekurk gS] nwljk 

/keZ mls lkekftd vU;k; eku ldrk gSA T;ksT;ksa lekt vkxs c<+rk tk;sxk lekt dk 

fodkl gksxkA lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk Hkh ifjofrZr gksrh tk;sxhA 

IysVks us ,sls lekt dh dYiuk Hkh ugha dh Fkh tks nklrk ls eqä gksA IysVks ds vuqlkj 

nklrk lekt dk ,d vfHkUu vax gSA igys lkekftd U;k; dk nklrk FkhA vkt lekt 
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esa nklrk utj ugha vkrh çR;{k :i ls nkl çFkk dh lekfIr gks pqdh gSA orZeku esa 

lkekftd U;k; dk lekurk gSA orZeku lekt esa leLr xfrfof/k;ka lekurk ij dsfUær 

gSA 

iwathoknh lekt esa Jfed LorU= ugha gSA lkE;okn esa ,d ,sls lekt dh dYiuk dh xbZ 

gS] ftlesa çR;sd O;fä vius vki dks LorU= le>s ,oa nwljs O;fä mlds vf/kdkjksa dk 

guu u djsaA tkfr çFkk igys vU;k; ugha FkhA fuEu oxZ ds yksx Hkh bls vU;k; ugha 

ekurs FksA os bls bZ'ojh; —ik eku dj Lohdkj djrs FksA ;fn mRiknu ds vk/kkj ij 

lkekftd U;k; dk fo'ys"k.k fd;k tk;s rks mRiknu dk lekt esa leku forj.k lkekftd 

U;k; dgyk;sxk] ysfdu ;fn bls O;ogkfjd :i ls fy;k tk;s vkSj mRiknu dk leku 

forj.k fd;k tk;s rks çfr O;fä çkfIr vR;Ur de gksxh ,oa miHkksx gsrq mldh ek=k 

vR;Ur de gksxhA miHkksx ds vk/kkj ij ;fn fo'ys"k.k fd;k tk;s rks ,d fo'ks"k Lrj ds 

yksxksa dk miHkksx T;knk gS] D;ksafd os ifj"—r oLrq xzg.k djrs gSa ftlls vof'k"V inkFkZ 

dh ek=k T;knk gksrh gSA orZeku le; esa lÙkk tu lg;ksx }kjk çkIr gksrh gSA vkt 

iqjkuh ekU;rk;sa cny xbZ gSaA vkt dkuwu lcdks ,d utj ls ns[krk gSA dkuwu esa dksbZ 

HksnHkko ugha ,d vijk/k ds fy;s leLr tkfr ds yksxksa esa leku ltk dk çko/kku gSA ;g 

fof/kd U;k; (legal Justice) gSA bl çpfyr ekU;rkvksa ds vuqlkj lekt ftl O;ogkj 

dks lkekftd vU;k; ekurk gS] mls u djus dh O;oLFkk ,oa çfØ;k gh lkekftd U;k; 

gSA 

orZeku çtkrkaf=d ;qx esa lekurk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA vlekurk dk u gksuk gh 

U;k; gSA fdUrq vlekurk nks çdkj dh gksrh gS & 

 çk—frd vlekurkA 

 lkekftd vlekurkA 

dqN vlekurk ç—fr çnÙk gS] tSls dksbZ yack gS] dksbZ NksVk gS ;k dksbZ eksVk gS] dksbZ 

iryk gSA blh çdkj L=h ,oa iq#"k çk—frd :i ls fHkUu&fHkUu gSA çk—frd vlekurk 

ge lekIr ugh dj ldrs gSaA lkekftd vlekurk og Hksn&Hkko gSA ftls lekt us cuk;k 
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gS] tSls vLi`';rk ,oa L=h gksus ds dkj.k f'k{kk dk vf/kdkj u gksukA lekt }kjk fd, x, 

bl çdkj ds vU;k; dks nwj djuk gh lkekftd U;k; gSA Hkkjr esa lkekftd U;k; dh 

LFkkiuk ds fy, detksj oxksaZ ds fy, vkj{k.k fofHkUu çdkj dh lkekftd dY;k.k 

;kstuk;sa bR;kfn ds :i esa vusd ç;kl fd, tk jgs gSaA 

^ekuo vf/kdkj os U;wure vf/kdkj gSa] tks çR;sd O;fä dks blfy;s çkIr gksuk pkfg,] 

D;ksafd og ekuo ifjokj dk lnL; gSA ekuo vf/kdkjksa dh /kkj.kk ekuo xfjek dh /kkj.kk 

ls tqM+h gSA vr,o tks vf/kdkj ekuo xfjek dks cuk;s j[kus ds fy, vko';d gSa] mUgsa 

ekuo vf/kdkj dgk tk ldrk gSA 

bl çdkj ekuo vf/kdkjksa dh /kkj.kk U;wure ekuo vko';drkvksa ij vk/kkfjr gSA bueas ls 

dqN 'kkjhfjd thou rFkk LokLF; ds fy, gSa vkSj vU; ekufld thou rFkk LokLF; ds 

fy, gSaA ;|fi ekuo vf/kdkjksa dh ladYiuk mruh gh iqjkuh gS] ftruh fd çk—frd fof/k 

ij vk/kkfjr çk—frd vf/kdkjksa dk çkphu fl)kUr] rFkkfi ekuo vf/kdkjksa in dh mRifr 

f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ vUrjkZ"Vªh; pkVZjksa vkSj vfHkle;ksa ls gqbZA f}rh; fo'o;q) ds 

i'pkr~ O;fä;ksa dh fLFkfr esa :ikUrj.k gqvk tks lelkef;d vUrjkZ"Vªh; fof/k esa lcls 

vf/kd egRoiw.kZ fodkl gSA ekuo vf/kdkj jkT;ksa ds vfrfjä] vUrjkZ"Vªh; fof/k ls mRiUu 

vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ls ;qä gksus ds dkj.k vUrjkZ"Vªh; fof/k dk fo"k; gks x;k gSA tcfd 

dfri; fu;e çR;{k :i ls O;fä dh fLFkfr vkSj dk;Zdyki ds fofu;eu ls lEcfU/kr gSa] 

dfri; vU; çR;{k :i ls mls çHkkfor djrs gSaA ^ekuo vf/kdkjksa in dk ç;ksx loZçFke 

vejhdu jk"Vªifr :tosYV us 16 tuojh] 1941 esa dkaxzsl dks lacksf/kr vius çfl) lans'k 

esa fd;k Fkk ftlesa mUgksaus pkj eeZHkwr Lora=rkvksa ij vk/kkfjr fo'o dh ?kks"k.kk dh FkhA 

budks mUgksaus bl çdkj lwphc) fd;k Fkk & 

 okd~ Lora=rk]  

 /keZLora=rk  
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 xjhch ls eqfä vkSj  

 Hk; ls Lokra=rk A  

lans'k ds vuqØe esa jk"Vªifr us ?kks"k.kk fd;k fd ^^Lokra=; ls gj txg ekuo vf/kdkjksa dh 

loksZPprk vfHkçsr gSA gekjk leFkZu mUgha dks gS] tks bu vf/kdkjksa dks ikus ds fy, ;k 

cuk;s j[kus ds fy, la?k"kZ djrs gSaA ekuo vf/kdkjksa in dk ç;ksx fQj vVykafVd pkVZj esa 

fd;k x;k FkkA rnuq:i ekuo vf/kdkjksa dk fyf[kr ç;ksx la;qä jk"Vª pkVZj esa ik;k tkrk 

gS] ftldks f}rh; fo'o;q) ds i'pkr~ lSuQkaflLdksa esa 25 twu] 1945 dks vaxh—r fd;k 

x;k FkkA mlh o"kZ ds vDVwcj ekg esa Hkkjh la[;k esa gLrk{kjdrkZvksa us bldk vuqleFkZu 

dj fn;kA la;qä jk"Vª pkVZj dh mísf'kdk esa ?kks"k.kk dh x;h vU; ckrksa ds lkFk&lkFk 

la;qä jk"Vª pkVZj ds vuqPNsn&1 esa dgk x;k gS fd la;qä jk"Vª ds ç;kstu ewyoa'k] fyax] 

Hkk"kk ;k /keZ ds vk/kkj ij foHksn fd;s fcuk ekuo vf/kdkjksa vkSj ewy Lora=rkvksa ds çfr 

lEeku dh vfHko`f) djus vkSj mls çksRlkfgr djus ds fy, varjkZ"Vªh; lg;ksx çkIr djuk 

gksaxsA 

la;qä jk"Vª la?k us 10 fnlEcj 1948 dks ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dks Lohdkj 

fd;kA bl ?kks"k.kk ls jk"Vªksa dks çsj.kk ,oa ekxZn'kZu çkIr gqvk vkSj os bu vf/kdkjksa dks 

vius lafo/kku ;k vf/kfu;eksa ds }kjk ekU;rk nsus vkSj fØ;kfUor djus ds fy, vxzlj gq,A 

bl ?kks"k.kk i= esa dqy 30 vuqPNsn gSaA blds varxZr vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaL—frd 

vf/kdkj] ukxfjd ,oa jktuhfrd vf/kdkj rFkk ckydksa ,oa fL=;ksa bR;kfn ds vf/kdkjksa dk 

çko/kku gSA 

(Summary) 

bl bdkbZ ds varxZr lekt dk;Z dh vo/kkj.kk] n’kZu] vkpkj lafgrk] lekt dk;Z esa 

fufgRr ewY; ,oa uSfrd nkf;Roksa o lkekftd U;k; ,oa ekuokf/kdkj dks le> ldsaxsA 

izR;sd O;oLFkk dk dksbZ u dksbZ ewY; gksrk gS] vkpkj lafgrk gksrh gSA tSls& fpfdRlk 

foKku] fof/k foKku bR;kfnA ewY; ,oa vkpkj lafgrk lkekftd dk;ZdrkZ us uohu 

n`f"Vdks.k iznku dj O;fDrRo dks ifjiDo cukus dk iz;kl djrs gSaA 
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(Meaning of Conceptual terms) 

  fdlh Hkh O;fDr ds thou] Lora=rk] lekurk vkSj lEeku dk 

vf/kdkj gh ekuo vf/kdkj gSA euq"; ;ksfu esa tUe gksus ds lkFk feyus okyk izR;sd 

vf/kdkj ekuo vf/kdkj dh Js.kh esa vkrk gSA 

  izkÑfrd vlekurk,¡ yksxksa dh tUetkr fof'k"Vrkvksa vkSj 

;ksX;rkvksa dk ifj.kke ekuh tkrh gSA izkÑfrd fHkUurkvksa dks cnyk ugh tk ldrk 

gSA 

  ;g og O;fDr gksrs gSa tks tUe ds le; ,d 

efgyk tsUMj ds rkSj ij igpkus x, gks] ysfdu ckn esa iq:"k ds :i esa igpku gksrk 

gS vFkkZr tks u iwjh rjg ls iq:"k gS vkSj u iwjh rjg ls efgykA 

  lkekftd vlekurk rc gksrh gS tc lekt esa fn, x, 

lalk/kuksa dk vleku :i ls forj.k fd;k tkrk gSA lkekftd vlekurk lajpukRed 

dkj.kksa dh ,d Ja[kyk ls vkdkj ysrh gSA 

   vfu.kZ;kRed eukso`fÙk vfHkizk; ;g gS fd fdlh lsokFkhZ 

dh leL;k ds dkjd dksbZ Hkh gks] lsokFkhZ dh lgk;rk djus esa ;|fi mldh 

vlQyrkvksa rFkk dfe;ksa dks tkuuk vko';d gksrk gS] ysfdu blesa fu.kZ; ysus dk 

vf/kdkj lkekftd dk;ZdrkZ dk ugha gksrk gS] cfYd fu.kZ; ysus dk vf/kdkj nwljs 

vf/kdkfj;ksa dks gksrk gSA 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- lekt dk;Z ds n'kZu dks fy[ksaA 

 2- lekt dk;Z dh vkpkj lafgrk dks fy[ksaA 

 3- lafo/kku esa of.kZr ekSfyd vf/kdkjksa dks fy[ksaA 
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 4- lekt dk;Z esa uSfrd nkf;Roksa dks fy[ksaA 

 5- ekuokf/kdkj ds lkoZHkkSfed ?kks"k.kk i= dks fy[ksaA 

  (Short answer type questions) 

 1- izf'kf{kr lkekftd dk;ZdrkZ ds xq.kksa dks fy[ksaA 

 2- ekuokf/kdkj dh vo/kkj.kk Li"V djsaA 

 3- vfHkO;fDr dh Lora=rk dh lhek,¡ D;k gSa\ 

 4- ?k`.kkiw.kZ Hkk"k.k D;k gS\ 

 5- /kkfeZd Lora=rk ls lEcfU/kr dkuwuh izko/kku fy[ksaA 

  (Very short/ Objective type questions) 

 1- izkÑfrd vlekurk D;k gS\ 

 2- lkekftd vlekurk D;k gS\ 

 3- ekuokf/kdkj D;k gS\ 

 4- VªkUltsUMj dkSu gSa\ 

 5- tkfr izFkk ds nks"kksa dks fy[ksaaA 

(Assignment)

1- fiNys 10 o"kksZ esa vkids xkWo esa fdl izdkj dk lkekftd ifjorZu gqvk gS\ fy[ksaA 

2- eB@efUnj ,oa /kkfeZd laLFkkvksa ds dk;Z fy[ksaA 

3- e/;izns'k esa dk;Zjr fdlh ofj"B lekt lsoh ds thou fooj.k ,oa dk;ks± dks fy[ksaA 

4- O;fDr ds thou esa izkFkZuk dk D;k egRo gS\ fy[ksA 

5- lkekftd ifjorZu dks fy[ksA 

6- vki vius {ks= fdlh rhu ,sls rhu O;fDr;ksa ds dk;ks± ds ckjs esa fy[ks tks lekt lsok ds 

{ks= esa vkids fy, izsj.kk lzksr gksA 
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7- vki vius xkWo esa lkekftd U;k; dh LFkkiuk dSls djsaxs\ 

8- VªkUltsUMj ¼fdUuj½ ds dkuwuh vf/kdkjksa dks fy[ksaA 

(References)

 

 egkRek xk¡èkh & xzke Lojkt] uothou izdk'ku eafnj] vgenkckn&14A 

 xqIrk] fufe"kk ik.Ms] ca'kh/kj & ] vYVj uksV~l izsl]  

gtjr eksguh ysu] tkfe;k uxj] ubZ fnYyh&25A 

 FkksVs] MkW- iq#"kksÙke & ]  

jftLVkj] iq#"kksÙke FkksVs lektdk;Z egkfo|ky;] 

ujlk/ku jksM] ukxiqjA 

 nqcs] MkW- izhfr & Z] dSyk'k iqLrd lnu] gehfn;k 

ekxZ] Hkksiky&001A 

 'kkL=h] jktkjke & Z] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 

 https://www.esvvf.com/%E0%A4%B8%E0%A4%AE-%E0%A4%9C-%E0%A4%95-%E0%A4%B0-

%E0%A4%AF 

 https://hindimein.net/2021/05/social-work-kya-hai-hindi/ 
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 lekt dk;Z ds mn~ns’;ksa ds vk/kkj ij Yk{; izkfIr dSls gksxhA bls le>k ldsaxsA 

 lekt ,oa O;fDr ds dY;k.k gsrq dkSu&dkSu ls y{; vko’;d gSaA budk foLr`r 

v/;;u dj ldsaxsA 

 y{;ksa dks le>dj mudh izkfIr gsrq lekt dk;ZdrkZ dks dSls dk;Z djuk gSA 

mldk fu/kkZj.k dj ldsaxsA 

 y{;ksa dh izkfIr gsrq lekt euksfoKkfud iz;klksa ,ao n`f"Vdks.kksa dks le>k ldsaxsA 

lekt dk;Z ,d lgk;rkewyd O;oklkf;d lsok gSA bldk laca/k ,sls O;fä;ksa dh lgk;rk 

djus ls gSa ftUgsa lgk;rk dh vko';drk gS ftlls os viuh leL;kvksa dk gy Lo;a dj 

lds ,oa Lo;a l{ke cu ldsA lekt dk;Z ekuo ls lacaf/kr gSA og lekt dh leL;kvksa 

ds lek/kku dks de djus dk ç;kl djrk gSA lekt dk;Z ekuo lekt dh leL;kvksa ds 

lek/kku ds fy, fofHkUu lkekftd ,oa O;ogkfjd foKkuksa ls Kku fl)kar ,oa dq'kyrkvksa 

dks xzg.k djrk gSA mudk mi;ksx vius ls Hkkjrh;ksa dh fofHkUu çdkj dh leL;kvksa ds 

funku ,oa lek/kku esa djrk gS lekt dk;Z dh fo"k; oLrq lekt'kkL=] euksfoKku] ekuo 

'kkL=] tho foKku] euksjksx foKku ,oa fpfdRlk foKku lHkh ls fy;k x;k gSA ;g lHkh 

fo|k mikxe ekuo O;ogkj ,oa euksfoKku dks le>us esa lgk;d gSaA 

bl çdkj lkekftd dk;ZdrkZ lekt dk;Z O;olk; esa varfuZfgr Kku ,oa dq'kyrkvksa ds 

vk/kkj ij lkekftd leL;kvksa dk cgqvk;keh lek/kku djrk gSA çeq[k :i ls lekt dk;Z 

ds }kjk pkj {ks=ksa esa lsok,a çnku dh tkrh gSA ftuds vius fof'k"V lkekftd lzksr Hkh gSaA 

tSls 'kkjhfjd lacaf/kr leL;kvksa ds fy, & mipkjkRed çdk;Z] lekftd laL—fr ds 

leL;kvksa ds fy, lq/kkjkRed çdk;Z] euksoSKkfud leL;kvksa ds {ks= esa iquokZlu ls lacaf/kr 
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lsok,a rFkk fodklkRed {ks= esa dk;Z djus ds fy, fujks/kkRed lsok,a çnku dh tkrh gSaA 

bl çdkj ls bu lHkh {ks=ksa dks lekt dk;Z ds çeq[k çdk;Z ds :i esa ns[kk tk ldrk gS&  

 lekt dk;Z O;olk; esa O;fä vkSj mlds i;kZoj.k ds chp ik, tkus 

okys laca/kksa ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA ;fn O;fä dk vius i;kZoj.k ds lkFk var% 

fØ;kRed laca/k Bhd gS rks og lek;kstu dk vuqHko djsxk vU;Fkk mls lkekftd 

Hkwfedkvksa ds fuokZg esa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blfy, lekt dk;Z 

ds }kjk fopyu iw.kZ O;ogkj djus okys O;fä;ksa ds O;ogkj esa vko';d lq/kkj ykdj 

mudh var% fØ;k djus dh {kerk esa o`f) dh tkrh gSA mUgsa lekt ds vuqlkj O;ogkj 

djus ds yk;d cuk;k tkrk gSA 

 lekt dk;Z ds }kjk lq/kkjkRed dk;Z çeq[kr% vijk/kh lq/kkj laLFkkvksa esa fd;k tkrk gS] 

tgka ij oS;fäd lkekftd dk;ZdrkZvksa ds }kjk eq[; :i ls lsok,a çnku dh tkrh 

gSaA ;gk¡ ij dk;ZdrkZ dk nkf;Ro laokfl;ksa esa larks"ktud lek;kstu mRiUu djus ds 

lkFk&lkFk mUgsa iquokZl ds fy, rS;kj djuk Hkh gSA 

 oLrqr% lq/kkj og çfØ;k gS ftlds }kjk vk/kqfud lekt dkuwu rksM+us okys O;fä;ksa 

dh eukso`fr;ksa esa ifjorZu ykus rFkk mudh thou&'kSyh dks lkekftd fu;eksa ds 

vuq:i <kyus dk ç;Ru djrk gSA lq/kkjkRed lekt dk;Z ds varxZr O;fä ds 

fopfyr O;ogkj ,oa –f"Vdks.k esa ,slh lgk;d çfØ;k }kjk ifjorZu ykus dk dk;Z Hkh 

fd;k tkrk gS] tks mlds O;fäxr lek;kstu esa lgk;d fl) gksrk gSA blds ek/;e 

ls vijk/kh O;fä ds i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu rFkk la'kks/ku }kjk rFkk 

vusd çdkj ds fujks/kkRed ,oa lq/kkjkRed lk/kuksa dh miyC/k djokdj mu esa 

ifjorZu ykrs gSaA lq/kkjkRed lekt dk;Z mu O;fä;ksa dks lkekftd vkpj.kksa ds 

ikyu djus esa lgk;rk nsrh gS tks fopyu iw.kZ O;ogkj djus yxrs gSaA blesa 

lkekftd dk;ZdrkZ vU; lq/kkj dk;ZdrkZvksa] euksoSKkfudksa ,oa euksfpfdRldksa ds lkFk 

feydj dk;Z djrk gSA dk;ZdrkZ ds }kjk fopyu iw.kZ O;ogkj djus okys O;fä;ksa ds 

ckjs esa tkap iM+rky djds muds lkekftd vkfFkZd o ikfjokfjd i`"BHkwfe ds ckjs esa 
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,slh tkap fjiksVZ çLrqr dh tkrh gS ftlls vijk/kh lq/kkj laLFkkvksa ds vf/kdkjh fdlh 

lq/kkjoknh fu.kZ; dks ys ldsaA 

 bu y{;ksa ds varxZr lekt dk;Z ls lacaf/kr lq/kkj] iquokZl ,oa dk;ZØeksa dks lfEefyr 

fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ dkexkj lq/kkj lsok,a] ijfjoh{kk ,oa dkjkokl] cafn;ksa 

dks jkstxkj çf'k{k.k cafn;ksa dh fjgkbZ ds ckn iquokZl bR;kfn lsok,a bl Js.kh esa j[kh 

tkrh gSaA blh Hkkafr vf/kdka'k fo}kuksa dk vc ;g er gS fd vijk/k ugha oju vijk/kh 

egRoiw.kZ gSA blfy, os vijk/kh ds iquokZl esa fo'okl j[krs gSaA bl –f"V ls fufeZr 

naM dk lq/kkjkRed fl)kar vf/kd iqjkuk fl)kar ugha gSA blh fl)kar ds vuqlkj tsy 

lq/kkjksa ds dk;ZØe cuk, x, gSaA ftlesa vijk/kh dks çR;sd çdkj ls ,d vPNk 

ukxfjd cukus dk ç;kl fd;k tkrk gS] rkfd og u"V uk gksA cfYd lekt esa ,d 

ftEesnkj O;fä ds :i esa dk;Z djrk jgsA ;gh naM dh lPph vihy ,oa uSfrd  

–f"Vdks.k gSA lsFkuk dk dguk gS fd vijk/kh dks ;g Kkr djk nsuk pkfg, fd naM 

okLro esa mls mfpr gh fn;k x;k gS tks fd lq/kkj rHkh gks ldrk gSA tcfd vijk/kh 

Lo;a fny o fnekx ls Lohdkj dj ysaA O;fä dks vijk/kh cukus esa lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blhfy, lq/kkjkRed fo}ku ;g Lohdkj 

djrs gSa fd vijk/kh dks lq/kkjus ,oa mldk iquokZl djus dk nkf;Ro Hkh lekt dk gh 

gSA lq/kkj lsokvksa ds varxZr gh ifjokj dY;k.k] fo|ky;] lekt dk;Z ,oa vkS|ksfxd 

lekt dk;ks± dk fu:i.k fd;k tk ldrk gSA jkstxkj lacaf/kr lsok,a] os';ko`fÙk ,oa 

e|iku fuokj.k dk;Z fHk{kko`fÙk fuokj.k dk;Z ngst mUewyu lacaf/kr dk;ks± rFkk lekt 

ds ,dhdj.k dks çksRlkfgr djus ls lacaf/kr lsokvksa dks Hkh lq/kkj lsok gh dgk tkrk 

gSA foLFkkfirksa dk iquokZl blh Js.kh dk lekt dk;Z gSA 

bu dk;ks± ds varxZr leL;k dh ç—fr ds vuqlkj fpfdRlk lsok,a 

LokLF; lsokvksa euksfpfdRlk ,oa ekufld vkjksX; ls lacaf/kr lsokvksa] viax ,oa fujksx 

lacaf/kr O;fä;ksa ds fy, lsokvksa rFkk iqu% LFkkiuk lacaf/kr lsokvksa dks lfEefyr fd;k 

tk ldrk gSA tSls& fpfdRlk lacaf/kr dY;k.kdkjh dk;Z rFkk fo|ky; lacaf/kr lekt 

dk;Z vkfnA   bu y{;ksa ds varxZr leL;k dh ç—fr ds 



ISBN: 978-81-966699-2-8 

57 
 

vuqlkj mipkjkRed dk;ks± dks lfEefyr fd;k tkrk gS rkfd leL;k ls xzflr O;fä 

;k lewg dk mipkj gks ldsA mnkgj.kkFkZ & fpfdRlh; lsok,a] LokLF; lsok,a] 

euksfpfdRldh; ls ,oa ekufld vkjksX;rk ls lacaf/kr lsok,a rFkk viax ,oa fujksx 

O;fä;ksa ds fy, lsok,a mipkjkRed lsok esa gh gSaA lekt dk;Z ds mipkjkRed y{;ksa 

dk mís'; lkekftd leL;kvksa dks lekIr djuk gS rFkk bu ls xzflr yksxksa dk lq/kkj 

djuk gSA bl y{; gsrq çf'kf{kr lekt dk;ZdrkZvksa dh vko';drk gksrh gS tks 

leL;k dks le> dj vuqdwy mipkj dj ldsA lsokFkhZ dh leL;k dk mipkj 

lkekU;r% nks çdkj ls gksrk gS & çFke O;fäd lekt dk;ZdrkZvksa }kjk lsokFkhZ ds 

i;kZoj.k vkSj 'kks/ku }kjk rFkk /kksrh O;fäd lekt dk;Z lk{kkRdkj ds ek/;e ls Lo;a 

lsokFkhZ esa ifjorZu ykdjA igys esa lsokFkhZ ds ckgjh çHkko dks de djus vFkok mu 

lk/kuksa dks miyC/k djkus dk ç;kl fd;k tkrk gS ftlls mldh thou i)fr esa 

ifjorZu gks lds nwljs esa lgk;d mipkj lsokFkhZ dh fparkvksa ,oa 'kfäghurk dks de 

djus dk ç;kl fd;k tkrk gS A 

 bl y{; ds vUrxZr lekt dk;Z ls lacaf/kr iquokZlu ds dk;ZØeksa 

dks lfEefyr fd;k x;k gS A vFkkZr bl –f"V ls fufeZr dk;Z tSls cafn;ksa dks jkstxkj 

çf'k{k.k vkfn cafn;ksa dks fjgkbZ ds ckn iquokZlu dk nkf;Ro lekt dk;Z dk gSA 

ftlls lekt lq/kkj lsok gh iquokZlu lsok gSA 

 lekt dk;Z esa vfHkçk; ,oa egRo fdlh Hkh laxBu esa dk;Zjr 

dkfeZdksa dh dk;Zdq'kyrk mudh larqf"V rFkk eukscy ds Lrj ls Hkh çHkkfor gksrh gSA 

tks lao/kZudkjh gksrk gS ftlls inksUufr vFkkZr~ ^in dh mUufr^ vk/kqfud dkfeZd 

ç'kklu dk egRoiw.kZ vk;ke gSA inksUufr] in] Lrj lEeku esa o`f) djus ;k ;ksX;rk 

ds vk/kkj ij vkxs c<us ls lEc) gSA 

 fodklkRed çdk;ks± ds varxZr lkekftd dk;ZdrkZ leqnk;ksa ds fy, 

fodkl lacaf/kr dk;ZØeksa dks cukus esa mudh enn djrs gSaA os leqnk; dks viuh 

fodklkRed vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, lalk/kuksa dh O;oLFkk djus vkSj 
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vko';drk ,oa lalk/kuksa esa mfpr lkekftd LFkkfir djus esa enn djrs gSaA bu 

çdk;ksaZ esa çeq[kr% fodkl ,oa jkstxkj ls lacaf/kr dk;ZØeksa dk fuekZ.k djkuk ,oa 

mudk lapkyu djkuk lesfdr gSA tSls& ;qokvksa o efgykvksa ds fy, jkstxkj ijd 

O;olkf;d çf'k{k.k ds dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk leqnk; vk/kkfjr is;ty cukuk] 

ÅtkZ ds çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx lacaf/kr dk;Z vkfnA blds varxZr vkfFkZd 

fodkl ds fofHkUu çdkj ds dk;ZØeksa rFkk mRikndrk dh nj esa o`f) djus] jk"Vªh; 

vk; rFkk çfr O;fä vk; c<+kus dks vkfFkZd ykHkksa dk lkE;iw.kZ forj.k djus] 

miHkksäkvksa ds fgrksa dk laj{k.k djus bR;kfn rFkk lkekftd mUu;u ds vusd 

dk;ZØeksa esa is;ty] ikSf"Vd vkgkj] LokLF; lsok,a] f'k{kk ,oa çf'k{k.k lacaf/kr lsok,a 

lsok;kstu lacaf/kr lsok,a] euksjatu lacaf/kr lsok,a dks lfEefyr fd;k tkrk gSA oLrqr% 

,d O;ogkjkRed fo"k; gksus ds ukrs lekt dk;Z dk y{; lekt dk fodkl rFkk 

yksxksa dk mUu;u djuk Hkh gSA 

lekt dk;Z vUrxZr :ikUrdkjh çse Lo:i dh egRokdka{kh 

'kfä gSA tks Hkkjrh; jktuhfr vkt ,d d'ked'k o :ikarjdkjh çfØ;k ls xqtj jgh 

gSA ÞlokaZxh.k] :ikarjdkjh ,oa uoh—r f'k{kk ds ek/;e ls usrkvksa dk fuekZ.kß djuk 

gSA 

  lqçfl) dgkor gS fd ^^mipkj ;k lq/kkj ls 

fujks/k Js"Brj gS^^A blfy, bu dk;ks± ds varxZr mu dk;ks± dks lfEefyr fd;k tkrk 

gS] ftuls leL;k ewyd ifjfLFkfr;k¡ fodflr gh uk gksA lkekftd uhfr;ksa] lkekftd 

vf/kfu;eksa] tu&psruk mRiUu djus ls lacaf/kr fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeksa fofHkUu çdkj 

ds dY;k.k lacaf/kr dk;ZØeksa rFkk ukuk çdkj dh lekt lq/kkj lsokvksa dks lekt dk;Z 

ds fujks/kkRed y{; ekuk tkrk gSA vijk/k dk fujks/kkFkZ naM fl)kar naM dk lgh 

mís'; lekt ls vijk/k dk fujks/k djuk ekurk gSA ^vijk/k fujks/kd^ ,d O;kid 

vo/kkj.kk gS] ftlesa ,d vksj vijk/kh dk lq/kkj gqvk iquokZl lfEefyr gS rks nwljh 

vksj u, vijk/kksa dh jksdFkke fufgr gSA bl –f"Vdks.k ls çfrikndksa dk er gS fd 

naM vijk/k fujks/k ds O;kid çksxzke dk ,d vax gSA n.M bl çdkj fn;k tkuk 
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pkfg, fd vijk/kh dk mipkj o lq/kkj gks og vius dq—R; dk çk;f'pr djsa rFkk 

lekt esa mldk iquokZl gks ldsA ftlls vU; O;fä;ksa dks Hkh vijk/k u djus dh 

çsj.kk feysA 

 fujks/kkRed çdk;Z ls vk'k; mu ifjfLFkfr;ksa dk fu"ks/k djuk gSA tks O;fä ds thou 

esa lkekftd vkfFkZd ,oa LokLF; lacaf/kr leL;k,a mRiUu djrh gS ;k dj ldrh gSA 

fujks/kkRed çdk;ks± ds varxZr lkekftd dk;ZdrkZvksa ds }kjk O;fä ds O;fäxr ,oa 

lkeqnkf;d thou esa gLr{ksi djds mUgsa ,slh ifjfLFkfr;ksa ds çfr lko/kku ,oa 

tkx:d fd;k tkrk gSA tks muds thou esa fofHkUu çdkj dh leL;k,a mRiUu djrh 

gS ;k dj ldrh gSA blfy, lkekftd dk;ZdrkZvksa ds }kjk leqnk;ksa esa fujks/kkRed 

lsokvksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA tSls& yksxksa dks LokLF; j{kk gsrq lkQ&lQkbZ ,oa 

LoPNrk dh tkudkjh nsuk] Vhdkdj.k dk;ZØe dks leqnk; esa ykxw djokuk] f'k'kq 

LokLF; lqj{kk dk;ZØeksa dk ykHk fnyokuk vkfnA 

(Summary) 

bl bdkbZ esa fofHkUu fcanqvksa esa ;g le>kus dk iz;kl fd;k x;k gS fd lekt dk;Z fdlk 

izdkj bl O;olk; esa varfuZfgr Kku ,oa dq’kyrkvksa ds vk/kkj ij lkekftd leL;kvksa 

dk cgqvk;keh lek/kku izLrqr djrk gSA tSls& ’kjhj ls lacaf/kr leL;kvksa ds fy, 

mipkjkRed dk;Z] lkekftd laLd`fr dh leL;kvksa ds fy, lq/kkjkRed dk;Z] euksoSKkfud 

leL;kvksa gsrq iquokZlu ls lacaf/kr dk;Z] fodklkRed {ks= esa dk;Z djus ds fy, 

fujks/kkRed lsok;as iznku dh tkrh gSaA bl izdkj vki lekt dk;Z ds lgk;rkewyd Lo:i 

dks le> ldsaxsA 

(Meaning of Conceptual terms) 

  fgLVhfj;k vopsru vfHkizsj"kk dk ifj.kke gSA vopsru vUr}ZUn ls 

fpUrk mRiUu gksrh gS vkSj fpUrk fofHkUu 'kkjhfjd] 'kjhj fØ;k lEcU/kh ,oa 

euksoSKkfud y{k.kksa esa ifjofrZr gks tkrh gSA 'kjhj ds fdlh vax esa ,saBu] FkjFkjkgV] 
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cksyus dh vkifÙk dk u"V gksuk] fuxyus ,oa lkal ysrs le; ne ?kqVuk] rst fpYykuk 

;k g¡luk tSls y{k.k izdV gksrs gSaA 

  fdlh Hkh ?kjsyw lEcU/k@ukrsnkjh esa fdlh Hkh izdkj dk O;ogkj tSls 

'kkjhfjd nq:i;ksx] ekjihV ySafxd 'kks"k.k] ekSfyd vkSj HkkoukRed fgalk tSls viekfur 

djuk] xkyh nsuk] pfj= vkSj vkpj.k ij vkjksi yxkuk] vkfFkZd fgalk tSls vius cPpksa 

ds ikyu iks"k.k ds fy, /ku u nsuk] efgyk dks viuk jkstxkj u djus nsuk] ?kj ls 

ckgj fudky nsuk vkfn ?kjsyw fgalk esa vkrs gSaA 

  fnO;kax ge mu yksxksa dks dgrs gSa tks vke bUlku ls vyx vax ds 

lkFk tUe ysrs gSaA fnO;kaxrk 'kkjhfjd] ekufld ;k n`f"Vckf/kr Hkh gks ldrk gSA 

  vkbZ-th-lh- ¼bf.M;u isuy dksM½ Hkkjrh; n.M lfgrk dh /kkjk 375 ds 

vuqlkj dksbZ O;fDr vxj fdlh efgyk ds lkFk mldh bPNk ds fo:) ;k mldh 

ethZ ds fcuk laca/k ij cukrk gS rks og cykRdkj ¼jsi½ dgk tk,xkA 

  ikDlks dkuwu ;kfu fizosa'ku vkWQ fpYMªsu Qzke lsDlqvy vQsUl ,DV 

2012 ftls fgUnh esa ySafxd mRihM+u ls cPpksa ds laj{k.k dk vf/kfu;e 2012 dgk 

tkrk gSA bl dkuwu ds rgr vyx&vyx vijk/k esa vyx&vyx ltk dk izko/kku 

gSA ;kSu mRihM+u dh ea'kk ls ukckfyx ds 'kjhj ds futh vaxksa dks Nwuk] ikDlks ,DV 

dk ekeyk gSA diM+s ds Åij ls cPps dks Nwuk Hkh ;kSu 'kks"k.k gSA 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- lekt dk;Z ds vUrxZr O;kolkf;d lsok ds vfHkizk; fy[ksaA 

 2- lsokFkhZ dks lgk;rk iznku djus esa mipkjkRed y{;ksa dks fy[ksaA 

 3- lekt dk;Z ds fodklkRed y{;ksa dks fy[ksaA 

 4- ,d vijk/kh O;fDr ds lq/kkj gsrq fdl izdkj ds mipkj dh vko';drk gS\ 

 5- fgLVhfj;k ihfM+r efgyk dk mipkj fdl izdkj djsaxsA lkekftd dk;ZdrkZ dh 

Hkwfedk dk mYys[k djsaA 
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  (Short answer type questions) 

 1- ?kjsyw fgalk ls ihfM+r efgyk dh lgk;rk izfØ;k ds ckjs esa fy[ksaA 

 2- lekt dk;Z ds fujks/kkRed y{; dks fy[ksaA 

 3- cykRdkj ls ihfM+r fd'kksjh dh lgk;rk izfØ;k ds ckjs esa fy[ksaA 

 4- o`+)koLFkk dh lkekftd leL;kvksa dks fy[ksaA 

 5- vki vius {ks= ds fdlh fnO;kax O;fDr ¼iq#"k@efgyk½ dh lkekftd vkfFkZd ,oa 

HkkoukRed leL;kvksa dks fy[ksaA blds vkidh D;k Hkwfedk gksxhA 

  (Very short/ Objective type questions) 

 1- iquokZlu y{; D;k gS\ fy[ksaA 

 2- lao/kZudkjh y{; D;k gSa\ fy[ksaA 

 3- Ldwy&izcU/ku lfefr ds dk;ks± dks fy[ksaA 

 4- vki vius xk¡o ds Ldwy esa ty ,oa LoPNrk lEcU/kh fd, x, iz;klksa dks fy[ksaA 

 5- vki vius xk¡o ds detksj ,oa misf{kr oxks± ds mRFkku ds fy, D;k iz;kl djsaxs\ 

 6- ikDlks ,DV D;k gS\ 

(Assignment)

1- vki vius xk¡o ds rhu ihfM+r O;fDr;ksa ls lEcfU/kr dsl LVMh fy[ksaA vki mudh 

lgk;rk fdl izdkj djsaxs\ 

2- ;fn dksbZ efgyk vius ifjokj ds lkFk lek;kstu ugha dj ik jgh gS rks mlds lq/kkj gsrq 

D;k iz;kl djsaxs\ 

3- fdlh ekufld chekjh ls ihfM+r dh vki fdl izdkj lgk;rk djsaxs\ 

4- vki vius leqnk; ds fodkl ds fy, D;k iz;kl djsaxs\ 

5- fdlh fnO;kax ckyd@ckfydk dks leL;k lek/kku gsrq mik; fy[ksa\ 

6- vki vius xk¡o ds yksxksa ds LokLF; lqj{kk gsrq D;k iz;kl djsaxs\ 

7- vki vius xk¡o esa fdlh efgyk Jfed dh leL;kvksa dks fy[ksa ,oa mik; Hkh crk;saA 
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8- vki vius xk¡o ds ;qokvksa dks u'kk[kksjh ls cpkus ds fy, D;k iz;kl djsaxs\ 

9- vkids xk¡o esa dksbZ Hkh ckyd&ckfydk vf'kf{kr u jgs] blds fy, D;k iz;kl djsaxs\ 

(References)
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bl bdkbZ dks i<+dj vki tku ldsaxs fd  

 lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa lekt dk;Z dh Hkwfedk dks tku ldsaxs vkSj ml vuqlkj 

dk;Z dj ldsaxsA 

 lekt dk;Z izfdz;k dks le> ldsaxs] mlds fofHkUu vo;oksa dks le>k ldsaxsA 

 xka/khoknh mikxe ,oa n`f"Vdks.k ds varxZr xka/khth ds lekt dk;Z dks le>k 

ldsaxsA 

ljdkjh] xSj&ljdkjh ra= ds v/khu lekt dk;Z dks çksQs'kuy lsok] ewyr% lk/ku O;frjsd] 

çR;sd O;fä dks viuh laHkkouk;sa mRiknd ,oa larq"V thou gsrq miyC/k gksrh gSaA lekt 

dk;Z ,d O;ofLFkr lgk;d ,oa vFkok iquZLFkkiu miyC/k djkuk gS tks fd vkfFkZd –f"V 

ls fuHkZj'khy xzqi gSa] tSls& csjkstxkj] jksxh] v{ke] o;kso`)] ekufld jksxh] fo/kok] 

fodkl'khy f'k'kq vkfn A 

1989 ls lkekftd ,oa oksds'kuy laLFkkid mi[kaM us iquZLFkkiu esfMflu ,oa 'kY; 

fpfdRlk ds varxZr dke 'kq: fd;kA blesa fHkUu{keksa dks lkekftd&oksds'kuy iquZLFkkiu 

,oa ih-Vh] vks-Vh] ih-vks] Nk=ksa dks 'kSf{kd xfrfof/k miyC/k gSa A 

;w-,u- }kjk lkekftd iquZLFkkiu ekWMy ij vf/kd çkFkfedrk ds lkFk&lkFk 2012 esa 

lkekftd dk;Z foHkkx 'kq: fd;k x;kA blesa iquZLFkkiu esa lekt dk;Z ds egRo dks 

ekU;rk nh xbZ] fHkUu {keksa ¼ih-MCy-wMh-½ ds thou esa vkfFkZd xfrfof/k;k¡ c<kuk laHko gSA 

lkFk esa ekuo lalk/ku dk fodkl ,oa vf/kdkj vk/kkfjr –f"V lg lekt dk;Z esa la/kku 

'kkfey gSA iquZLFkkiu lsokvksa dk y{; gS leku vf/kdkj fHkUutuksa ds fy, nsuk gSA blesa 

mu dh HkkSfrd] ekufld ,oa lekt {kerk dk iw.kZ fodkl djuk gSA ,oa lekt esa 'kkfey 

djus dks çksRlkgu çnku gSA 
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lekt dk;Z çfØ;kvksa esa pkgs og çR;{k gks ;k vçR;{k çfØ;k,¡ gks] ewY;kadu ,oa fu;kstu 

egRoiw.kZ Hkwfedk muds mís';ksa dh çkfIr esa fuHkkrs gSaA lekt dk;Z vH;kl esa ewY;kdu 

fu.kZ; djus okyh ,d çfØ;k gS tks fuf'pr djrh gS fd O;fä dk;Zdrk] laLFkk] lalk/kuksa] 

fof/k;ksa lewg rFkk leqnk;ksa dk D;k mÙkjnkf;Ro gS] mudks iqjh djus dh fdruh {kerk gS] 

D;k&D;k 'kfä;k¡ gS] D;k&D;k dfe;k¡ gS rFkk fdl rjg ls mís'; çkfIr ds fy, mudk 

ç;ksx djuk pkfg;s\ çLrqr v/;k; esa ge lektdk;Z dh çR;{k çfØ;kvksa ;Fkk oS;fäd 

lsokdk;Z] lkeqfgd dk;Z rFkk lkeqnkf;d laxBu esa ewY;kadu dks le>saxsA 

lkekftd lsok dk;Z esa çR;sd lsokFkhZ ds fo"k; esa lkekftd dk;ZdrkZ dks fuf'pr djuk 

iM+rk gS fd fdl çdkj ls mldh leL;k dks vf/kdkf/kd larks"k ds lkFk lqy>k;k tk 

ldrk gSA blds fy, og miyC/k lwpukvksa dk v/;;u djrk gS rFkk vius O;kolkf;d 

Kku }kjk leL;k ds dkj.kksa dh [kkst djrk gSA 

iyZeSu us lkekftd dk;Z dh tks ifjHkk"kk nh gS muesa 4 P (pkj rRoksa) dks igpkuk tkrk gS] 

tks bl izdkj gS %& 

1.

O;fDr ls vfHkizk; ml lkekU; O;fDr ls gS tks lkekftd ewY;ksa] ekU;rkvksa] vkn’kks± o 

ijEijkvksa vkfn ds vuq:i lkeatL; LFkkfir dj viuh izfLFkfr ,oa Hkwfedk ds leqfpr 

fuoZgu dk iz;Ru djrk gks] ftlesa mlds Lo;a ds ,oa iwjs lekt ds fodkl o dY;k.k dh 

vfHk:fp fo|eku gksA ;fn ,slh lEHkkouk fn[ks fd O;fDr esa vfHk:fp dk vHkko gks rks 

,slh n’kk esa O;fDr ds lEcU/k esa lewg ds nwljs lnL;ksa ls tkudkjh izkIr dh tk ldrh 

gSA dHkh&dHkh fdlh O;fDr ds lekt fojks/kh dk;ks± o O;ogkjksa dh fLFkfr esa Hkh bls 

lgk;rkFkZ Lohdkj dj lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+dj mls mi;ksxh lnL; cukus dk 

iz;kl fd;k tk ldrk gSA 
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tUe ysus ds i'pkr~ O;fDr viuh vusdkusd vko’;drkvksa dh iwfrZ ds iz;kl esa rYyhu gks 

tkrk gSA ftlesa mldh eq[; HkkSfrd ,oa lqj{kkRed vko’;drkvksa ds vfrfjDr dqN nwljh 

fof’k"V vko’;drk,¡ mlds izR;{khdj.k }kjk fu/kkZfjr gksrh gSaA ,d O;fDr dh vis{kk nwljs 

O;fDr esa vko’;drkvksa dh rhozrk esa Hksn ik;k tkrk gSA ftldk vk/kkj O;fDr dh 

O;fDrxr {kerk] mldh lafpr 'kfDr ,oa lkaLÑfrd lewg dh fo’ks"krk,¡ o O;fDrxr 

fHkUurk,¡ gksrh gSaA vko’;drk iwfrZ ds iz;Ru esa O;fDr vusd ck/kkvksa dk eqdkcyk djrk gS] 

ijs’kku gksdj ihNs gVrk gS ;k dfBukb;ksa ls la?k"kZ djrs gq, ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius 

vkidks lek;ksftr dj ysrk gS rFkk thou ds fodkl iFk esa vkus okyh :dkoVksa dks nwj 

djus dk iz;Ru djrk gSA O;fDr ds O;ogkj dk y{; fujk’kk ls cprs gq, ifjfLFkfr;ksa d s 

ifjorZu ds lkFk&lkFk larqyu LFkkfir dj larqf"V izkIr djuk gksrk gSA fdlh O;fDr dk 

O;ogkj mldh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdqy fdruk mi;ksxh gS\ gS Hkh] ;k ugha] ;g O;fDr ds 

O;fDRo lajpuk ij vk/kkfjr gksrk gSA tSo mtkZ] fu;a=.k ra= o laxfBr rFkk fu;af=r 

izfrfØ;k,¡ O;fDrRo lajpuk ds 3 dkjd gksrs gSaA 

tc O;fDr dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrh vFkok lek;kstu LFkkfir djus esa og 

vlQy gks tkrk gS rks og lkekU;r% viuh leL;kvksa dks ysdj vfHkdj.k esa lgk;rk ysus 

ds fy, vkrk gSA leL;kvksa dk lEcU/k mlds lEiw.kZ O;fDrRo ls gksrk gSA O;fDrRo ds 

vUrxZr mldh 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd fo’ks"krk,¡] foxr thou ds vuqHko] orZeku 

dh fØ;k,¡ vkSj izfrfØ;k,¡ o Hkfo"; dh vk’kk,¡ vkfn lHkh dqN fNih jgrh gSaA 

lc dk v/;;u rks ,d o`gn dk;Z gksrk ij oS;fDrd dk;Z ds n`f"Vdks.k ls ge ;g dg 

ldrs gSa fd fdlh Hkh vfHkdj.k esa fdlh leL;k dks ysdj dksbZ O;fDr vkrk gS rks 

dk;ZdrkZ dk y{; ;gh gksrk gS fd mldh leL;k,¡ lqy>krs gq, mldh {kerkvksa dk bl 

izdkj fodkl fd;k tk;s fd og ;FkklEHko vf/kd lq[k vkSj lUrks"k dk thou;kiu dj 

ldsA dk;ZdrkZ lgk;rk dk;Z ds nkSjku O;fDr ds O;fDrRo ,oa blls lEcfU/kr 'kfDr;ksa dh 

Hkh laf{kIr v/;;u dh vko’;drk eglwl dh tkrh gSA 
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lcls igys  (Freud) us O;fDrRo ,oa blesa fufgr eu ds lEcU/k esa nks izeq[k 

vo/kkj.kkvksa dk o.kZu fd;k gS vkSj czkmu vkf} }kjk izLrqr euksjpukvksa dk Hkh mYys[k 

fd;k gS ftuds ijLij lkeatL;iw.kZ lEcU/k dks gh O;fDrRo ds Lo:i ds :i esa tkuk tk 

ldrk gS vkSj blds fo’ys"k.k dks gh O;fDrRo lajpuk ekuk tk ldrk gSA 

 ÝkW;M (Freud) ewy izo`fÙk ds fl)kUr (Theory of basic urges) ls izHkkfor gq, rFkk 

dgk fd gj ,d O;fDr esa dqN izkFkfed izsj.kk,¡ gksrh gSa tks ewy izo`fÙk;ksa ds :i esa 

O;fDr dh izkFkfed 'kfDr;k¡ gSa] tks O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djrh gSaA ÝkW;M us 

bu ewy izo`fÙk;ksa dks tUetkr dgdj nks :iksa esa oxhZdj.k fd;k gS %& 

 

gj O;fDr thfor jguk pkgrk gS vkSj thfor jgus dh izsj.kk ls gh og dk;Z o 

O;ogkj djrk gS vFkkZr~ thfor jgus ds fy, mldh lEiw.kZ fØ;k,¡] izfrfØ;k;sa ,oa 

O;ogkj gksrs jgrs gSaA ;wukuh iqjk.kksa ftlesa bjkst (Eros) thou iznÙk nsork dks 

dgrs gSaA blds vUrxZr thfor jgus rFkk nwljksa dks thfor jgus nsus dh Hkkouk 

fo|eku gksrh gS] blhfy, thou&ewy izo`fÙk dks ^^izse** uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k 

x;k gSA O;fDr ds vUnj izse o lehi gksus dh vfHkyk"kk tkxzr gksrh gSA ftls 

;kSu (Sex) Hkh dgk tkrk gS vkSj thou&ewY; izo`fÙk (Eros) lajpukRed 

(Constructive) gksrh gS vkSj blh ls thou izHkkfor gksrk gSA bl ewy izo`fÙk dk 

,d fgLlk ;kSu izo`fÙk ls lEcfU/kr gksrk ftls dkefyIlk (Libido) dgk tkrk gS 

tks ;kSu&iwfrZ dk lk/ku curk gSA blesa bPNk (will) dh Hkkouk fufgr gksrh gS 

vkSj viuh iwfrZ ^^la;ksx** ls pkgrk gSA thou&ewy izo`fÙk ds egRoiw.kZ dk;Z gSa & 

O;fDr dks ladfyr dj ,drk ykuk] phtksa dks lehi ykuk] laxfBr gksuk o 

,d:irk iSnk djuk] bdV~Bk djuk vkfn ftuds vk/kkj ij ekuo dk fodkl 

gksrk gSA 
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ÝkW;M ds vUnj (lu~ 1919 ds i'pkr~) ;g psruk tkxzr gqbZ fd O;fDr ds vUnj 

ek= izse] lgkuqHkwfr] ltZu] ,drk ,oa fudVrk dh gh ugha cfYd mlds vUnj 

?k`.kk ,oa fo/oalkRed izo`fÙk Hkh fo|eku gksrh gSA ftl izdkj vius thou ds izfr 

eksg] ek;k ,oa j{kk dh bPNk gksrh gSA mlh izdkj blds foijhr muesa vkRegR;k 

djus dh Hkh :fp gksrh gSA muds vuqlkj tc O;fDr dks dqN fuekZ.k dk;Z dks 

djus esa vlQyrk feyrh gS rks og lEiw.kZ dks fo/oal dj nsrk gSA ftl dk;Z ls 

mls ,d fo’ks"k lq[kkuqHko izkIr gksrk gS vkSj v;ksX;rk o foQyrk dh Hkkouk nfer 

gksrh gSA ÝkW;M us bl izo`fÙk dks e`R;q&ewy izo`fÙk (Thanatos) ds uke ls 

lEcksf/kr fd;kA FkSukVl ;wuku esa e`R;q nsork dks dgrs gSaA O;fDr ds vUnj tc 

e`R;q&ewy izo`fÙk dh vf/kdrk gks tkrh gS r cog vkRegR;k dj ysrk gSA blds 

vUrxZr fujk’kk o grksRlkg dh n’kk esa rFkk lPpkbZ ls ukeatwj djus dh fLFkfr esa 

vius vkidks lekIr djus dh izo`fÙk gksrh gSA blhfy, euq"; o/k lEcU/kh izo`fÙk 

(Homicidal Tendency) ij vk/kkfjr le>k tkrk gSA 'kkjhfjd :i ls mxz 

O;ogkj dh mRifÙk ,oa tSodh; vfLrRo dh lekfIr bldh fof’k"Vrk gSA e`R;q&ewy 

izo`fÙk dks fo’k s"krk gSA vkykspuk o O;aX; djuk vkRe o iztkfr dks lekIr djuk 

gSA 

mi;qZDr nksuksa rjg dh ijLij foijhr ewy&izo`fÙk;k¡ ekuo esa fo|eku gksrh gS] ftudk 

lnSo ijLij la?k"kZ pyrk jgrk gS ysfdu tks vf/kd 'kfDr’kkyh ewy&izo`fÙk;k¡ gksrh gSa 

mlh ls izsfjr gksdj O;fDr dk;Z ,oa O;ogkj lEiUu djrk gSA nksuksa dh 'kfDr;k¡ tc 

cjkcj&cjkcj gks tkrh gSaA rc vLi"V fu.kZ;] vfuf’p; dh fLFkfr ,oa Hkkouk 

(Ambivalence) iSnk gks tkrh gS] ifj.kkeLo:i ekufld ckf/krk dh fLFkfr Hkh cu 

tkrh gSA ;g vfuf’prrk vkSj mHk;okfnrk dh fLFkfr mRiUu u gks] blds fy, vge~ 

'kfDr] nksuksa (thou ,oa e`R;q) ewy&izo`fÙk;ksa ds chp vkilh la?k"kZ dks lekIr djus dk 

iz;Ru djrh gSA 
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2.

ÝkW;M ds erkuqlkj O;fDr ,d euksoSKkfud tho gS mlds vUrxZr rhu 'kfDr;k¡&bne~ 

(Id), vge~ (Ego), vkSj ijkge~ (Superego) gksrh gSaA bUgha ds }kjk O;fDr ds 

lHkh&O;ogkj lapkfyr gksrs gSaA O;fDrRo lajpuk ds ;s rho vo;o lnSo lfØ; ,oa 

xR;kRed :i esa ik;s tkrs gSaA bUgas fuEu izdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gS % 

  bne~ dk Lo:i vpsru gksrk gS og lnSo vkuUn dh izkfIr ds fy, bPNkvksa dh 

iwfrZ gksus nsuk pkgrk gS vkSj lEiw.kZ fØ;kdyki vfu;fU=r rjhds ls gksrk gSA ;g dksbZ 

izfrcU/k Hkh ugha ekurkA ;g ,d 'kfDr ds :i esa ckgj fudyrk pkgrh gSA ;g 

ewy&izo`fÙk;ksa ls tfur 'kkjhfjd vko’;drkvksa dh vius ewy :i ls lUrqf"V djuk 

pkgrh gSA O;fDrRo dk fodkl leqfpr :i ls ugha gks ldrkA ;fn bls okLrfodrk 

ls fu;fU=r u fd;k tk;sA tUe ds i'pkr~ cPpk bne~ ls gh ifjiw.kZ ekuk tkrk gSA 

lkekU; :i esa bne~ izHkkfor dk;Z o O;ogkj lekt }kjk ekU; ugha gksrkA blh dkj.k 

bldh T;knkrj ek¡xsa ;k bPNk;sa vge ~ }kjk fu;fU=r gks tkrh gS vkSj O;ogkj’khy ugha 

gks ikrhA izkjfEHkd voLFkk esa bne~ dk neu dj fn;k tkrk gS] ysfdu Øe’k% cM+k gksus 

ij O;fDr ;g eglwl djrk gS fd dksbZ vkUrfjd 'kfDr mls xyr dk;Z ,oa O;ogkj 

djus ls euk djrh gSA ;g vkUrfjd 'kfDr ijkge~ (Superego) gksrh gSA vge~ ,oa 

ijkge~ ds fu;U=.k ,oa izfrcU/k ds ifj.kkeLo:i bne~ dh FkksM+h cgqr bPNk,¡ gh iw.kZ 

gks tkrh gSA 

  ;g O;fDrRo dk eq[; Hkkx gS tks iw.kZ:is.k lpsru :i esa gksrk gS] ;g O;fDr 

ds O;fDrRo dks larqfyr cukus esa izeq[k Hkwfedk vnk djrk gSA ;g izR;{khdj.k ,oa 

voyksdu djrs gq, bne~ dh FkksM+h cgqr bPNkvksa dks Hkh iwjk djrk gSA vge~ lkekftd 

ewY;ksa] ekU;rkvksa ,oa e;kZnk dks /;ku esa j[kdj O;fDr dh vko’;drkvksa ,oa bPNkvksa 

dh iwfrZ gsrq lE;d tk¡p ds i'pkr~ gh O;ogkj dk lapkyu djrk gSA ;g okLrfodrk 

ls lEcfU/kr gksrk gSA ;g lrdZ o tkx:d jgdj LFkku] dky] O;fDr] ewy] e;kZnk o 
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ifjfLFkfr;k¡ vkfn dks /;ku esa j[kdj vius O;ogkj ds ifj.kkeksa dh tkudkjh j[krk gSA 

;g bne~ vkSj ijkge~ dh bPNkvksa o vko’;drkvksa dks fu;fU=r j[krs gq, 

lek;kstu&LFkkiu esa enn djrk gS] vFkkZr~ bne~ rFkk ijkge~ ds chp ds la?k"kZ djds 

lUrqyu LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA 

vge~ lpsru :i ls iz;kl djrk gS fd dq.Bk dh fLFkfr esa O;fDr dh 'kfDr ,oa {kerk 

dk g~kl u gksus ik;s] vkSj u rks O;fDrRo fo?kfVr gksA vr% O;fDrRo dks fo?kfVr gksus 

ls cpkus dh vge~ lfØ;rk dh j{kk ;qfDr (Defence mechanism) gSA vge~ dh 

fLFkfr lnSo ,d leku ugha jgrh] blesa yphykiu gksrk gSA ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

bldh 'kfDr ?kVrh&c<+rh gSA dq.Bk ;k fpUrk ftu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gksrh gS 

mlesa vge~ detksj gks tkrk gS vkSj mldh dk;Z&{kerk de gks tkrh gSA blds 

foijhr lq[ke; ifjfLFkfr;k¡ esa vge~ 'kfDr c<+ tkrh gSA 

  ijkge~ vkn’kZ] uSfrdrk o vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr O;fDrRo esa fufgr ,d 

egRoiw.kZ 'kfDr gSA blds }kjk lekt ds vkn’kksZa o ewY;ksa dk izfrfuf/kRo fd;k tkrk gS] 

O;fDrRo ds vUrxZr bne~ ds }kjk mRiUu gqbZ vlkaLÑfrd vkSj lkekftd bPNkvksa dk 

blds }kjk fu;U=.k fd;k tkrk gS vkSj O;fDr dks lekt ds vkn’kksZa vkSj ewY;ksa ds 

vuqdwy pyus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA ;g lekt }kjk vekU; O;ogkjksa dks djus 

ls jksdrh gS] rFkk bne~ dh ek¡xksa o bPNkvksa dh iwfrZ dk izfrjks/k djrh gSA ;g 

O;fDrRo dk U;kf;d Hkkx gS tks mfpr o vuqfpr dk fu.kZ; djrh gSA tc cPpksa dks 

muds dk;ksZa o O;ogkjksa ds vk/kkj ij n.M ;k iqjLdkj iznku fd;k tkrk gS] rc ijkge~ 

dk fodkl izkjEHk gk srk gSA lokZf/kd 'kfDr’kkyh o n`<+&ijkge~ vkn’kZoknh gks tkrk gS 

vkSj okLrfodrk ls nwjh c<+krk tkrk gS QyLo:i nks"k&Hkkouk (Guilt feeling) iSnk gks 

tkrh gS vkSj O;fDr esa lkekftd vlek;kstu dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA ftlds 

dkj.k mldk O;ogkj LFkku] dky] O;fDr rFkk okLrfodrk ds vuq:i mfpr ugha gksrk 

vkSj lkekftd lek;kstu dk lUrqyu&fcxM+ tkrk gSA 
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3.

O;fDr ds thou esa dqN ,slh ck/kk,¡ ,oa vojks/k mRiUu gks tkrs gSa ftuds dkj.k mldh 

dk;Z djus dh 'kfDr izHkkfor gks tkrh gSA og ,sls fdlh dk;Z dks djus esa vleFkZ gks 

tkrk gS ftlls mlds rukoksa o nckoksa esa deh vk lds ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr leL;k ls 

xzLr dgk tkrk gSA ,sls leL;kxzLr O;fDr dh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq fdlh okg~; 

enn dh vko’;drk iM+rh gS tks laLFkk@vfHkdj.k ds ek/;;e ls iznku dh tkrh gSA 

tc fdlh O;fDr dh vko’;drkvksa dh iwfrZ leqfpr :i ls ugha gks ikrh gS rks O;fDr 

leL;kxzLr gks tkrk gS vkSj vko’;drkvksa o bPNkvksa dh iwfrZ o larqf"V u gks ikus dh n’kk 

esa O;fDr esa dq.Bk (Frustration) iSnk gks tkrh gSA ckjEckj ,slh dq.Bk dh fLFkfr vkus ij 

O;fDr ds thou esa ;gh dq.Bk leL;k dk :i /kkj.k dj ysrh gSA viuh vko’;drkvksa dh 

iwfrZ gsrq dHkh&dHkh O;fDr Lo;a iz;kl u dj nwljs ij T;knk vkfJr gks tkrk gS ftl 

dkj.k Hkh leL;k iSnk gks tkrh gSA nwljksa ij vf/kd vkfJr gksus ds le; ;fn mlds 

lEeq[k dksbZ :dkoV vFkok ck/kk iSnk gks tkrh gS rks og vuqHko ds vHkko ds dkj.k mldk 

lek/kku ugha dj ikrk gSA ifj.kkeLo:i mlesa LoHkkor% dq.Bk iSnk gksrh gS ftldh 

vf/kdrk leL;k dk :i ys ysrh gSA tc fdlh O;fDr dks mldh {kerk@;ksX;rk ls 

vf/kd dk;Z o ftEesnkjh fey tkrh gS rks O;fDr ij ekufld ncko vR;f/kd c<+ tkrk gS 

vkSj fLFkj ncko ds dkj.k mlesa dq.Bk (Frustration) vk tkrh gS] tks Øe’k% ckn esa 

leL;k dk :i ys ysrh gSA 

leL;k ds nks i{k gksrs gSa] ,d oLrqxr vkSj nwljk fo"k;xrA ,d gh izdkj dh leL;k dk 

fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa ij fHkUu&fHkUu rjg ls izHkko iM+rk gSA okLrfod :i ls leL;k ds 

dkj.k tks dfBukbZ gksrh gS vkSj mldk tks izHkko iM+rk gS og rks mldk oLrqxr i{k gqvk] 

blds vfrfjDr tc O;fDr viuh vge~ Hkkoukvksa vkSj laosx vkfn ds vk/kkj ij ,d gh 

leL;k ls vyx&vyx izdkj ls izHkkfor gksrk gS rks ;g lc ckrsa fo"k;xr i{k ds vUrxZr 

vkrh gSaA lgk;rk nsrs le; oS;fDrd dk;ZdrkZ dks nksuksa i{kksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

fdlh leL;k ds vUrxZr ;s nksuksa i{k lkFk&lkFk rks jgrs gh gSa vkSj lkekU;r% ,d i{k 
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nwljs i{k dh mRifRr dk dkjd Hkh curs gSaA ,d leL;k ls nwljh leL;k mRiUu gksrh gS 

vkSj nwljh ls rhljhA bl izdkj ,d izdkj dh leL;k ls xzLr O;fDr /khjs&/khjs vusd 

izdkj dh leL;kvksa ls xzLr gks tkrk gSA 

tc dksbZ Hkh lsokFkhZ leL;kxzLr gksdj laLFkk esa lgk;rk ysus vkrk gS rks ,d gh lkFk og 

vusdkusd leL;kvksa esa my>k jgrk gS ,slh n’kk esa lhfer o lk/ku dks /;ku esa j[krs gq, 

ojh;rk ds Øe esa dk;ZdrkZ dks xEHkhj o egRoiw.kZ leL;k dks igys gy djuk pkfg,] 

rRi’pkr~ laLFkk dh uhfr ds vuqlkj Øe’k% leL;k dk pquko dj lsokFkhZ dh ;ksX;rk o 

fuiq.krk ds vk/kkj ij vis{kkÑr vf/kd ljyrk o vPNs <ax ls lek/kku dj iz;kl djuk 

pkfg,A 

dHkh&dHkh ,slh fLFkfr esa Hkh vk tkrh gS fd O;fDr viuh leL;k ls iwjh rjg okfdQ 

gksrk gSA mlds ^^dkj.k** o ^^lek/kku* dk rjhdk Hkh tkurk gSA fQj Hkh viuh leL;kvksa 

dks gy djus gsrq leqfpr okg~; lk/kuksa dh deh ds dkj.k vleFkZ gks tkrk gSA ,slh 

fLFkfr esa dk;ZdrkZ vfHkdj.k ds ek/;e ls mldks vko’;d lk/kuksa dks miyC/k djkrk gSA 

dHkh&dHkh O;fDr viuh leL;kvksa] mlds dkj.k vFkok fuokj.k ds fo"k; esa vufHkK gksrk 

gS rks bl fLFkfr esa dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks vko’;d rF; ,oa lwpukvksa dh tkudkjh djkdj 

lgk;rk iznku djrk gSA dHkh&dnkj O;fDr dh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa dk bl 

rjg g~kl gks tkrk gS fd og Lo;a viuh leL;k ds fujkdj.k esa leqfpr iz;Ru ugha dj 

ikrk] ,slh ifjfLFkfr esa dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds lkFk lkFkZd lEcU/k LFkkfir dj lEcy 

(Support) vkfn dh izkfof/k;kas ds leqfpr iz;ksx }kjk vge~ 'kfDr dk fodkl dj mlds 

'kkjhfjd o ekufld {kerkvksa@;ksX;rkvksa dk bl izdkj iqutkZxj.k djrk gS fd og viuh 

leL;k dk Lo;a lek/kku djus esa leFkZ gks ldsA fdlh vfiz; ?kVuk ds dkj.k Hkh O;fDr 

esa vR;f/kd laosx iSnk gks tkrk gS vkSj vR;f/kd d"V dh n’kk esa O;fDr dh fopkj ,oa 

dk;Z’kfDr lekIr gksus yxrh gS rc dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds lkFk lEcU/k LFkkfir dj 
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rknkRehdj.k (Indentification) dh mi izfof/k ds ek/;e ls laosxksa esa deh ykus dk iz;Ru 

djrk gSA 

foxr thou esa fdlh ?kVuk ls lEcfU/kr vokLrfod Hkkouk;sa ,oa laosx tks O;fDr ds 

vpsru eu esa ncs jgrs gSa] dHkh&dHkh ekSdk ikdj psru eu esa n`f"Vxkspj gks tkrs gSa rFkk 

O;fDr ds O;ogkjksa dks izHkkfor djus yxrs gSa ,slh fLFkfr esa O;fDr okLrfod O;ogkjksa ds 

tfj;s viuh leL;k dk fujkdj.k djus esa vleFkZ gks tkrk gSA vr% dk;ZdrkZ lsokFkhZ ds 

lkFk leqfpr lEcU/k cukdj izk[;k dh izfof/k ds ek/;e ls okLrfodrk dk cks/k djkrs gq, 

;Fkksfpr O;ogkj ds fy, lsokfFkZ;ksa dks izsj.kk djrk gSA dk;ZdrkZ d s fy, vko’;d gS fd 

og fdlh O;fDr dh leL;kvksa ds fujkdj.k ls igys mlds vkUrfjd o okg~; {kerkvksa dh 

lEiw.kZ tkudkjh rFkk mldh leL;kvksa] muds dkj.kksa dk foLr̀r Kku j[ksA  

4.

oS;fDrd lsok dk;Z dh izfØ;k lEiUu djus ds fy, fdlh LFkku fo’ks"k dh vko’;drk 

gksrh gS tgk¡ ij izf’kf{kr dk;ZdrkZ ,d fof’k"V izfØ;k ds }kjk ,d&,d leL;kxzLr O;fDr 

dh leL;k dk lek/kku dj lgk;rk iznku djrk gSA lkekU; :i ls bl dk;Z dh 

lEiUurk ds fy, dqN vko’;d midj.k] fo’ks"kKksa dh lsok;sa] dqN HkkSfrd oLrq,¡ ;k :i;s 

iSls vkfn dk izcU/k Hkh bl LFkku ij visf{kr gksrk gSA bl rjg ds LFkku dks 

laLFkk@vfHkdj.k dgrs gSaA iyZeSu ds erkuqlkj Qksj ih (4Ps) dk rhljk rRo vfHkdj.k 

gSA vfHkdj.k ;k laLFkk ;k LFkku gS tgk¡ O;kolkf;d dk;ZdrkZ le;kxzLr O;fDr dh 

i{kikr ds fcuk lgk;rk iznku djrk gS rkfd leL;kxzLr O;fDr viuh le;k dk lek/kku 

djds lekt esa lek;ksftr gksdj viuk o lekt dk dY;k.k dj ldsA oS;fDrd lsok 

dk;Z ds vUrxZr ek= mUgha vfHkdj.kksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS tks ekuo fgr o 

dY;k.k ds y{;iwfrZ gsrq LFkkfir gksrs gSa rFkk leL;k lek/kku esa ennxkj gksrs gSaA 

vfHkdj.k dk y{; ,sls O;fDr;ksa dh enn djuk gS ftuds oS;fDrd o ikfjokfjd thou esa 

fo’ks"k lkekftd :dkoVsa iSnk gks tkrh gSaA vfHkdj.k og LFkku gS tgk¡ dk;ZdrkZ O;fDr dh 

lgk;rk laLFkk ds fu;e o y{; ds vuq:i iznku djrk gSA laLFkk;sa ,d&nwljs ls vusd 
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vFkksZa esa fHkUu&fHkUu gksrh gS ysfdu lsokFkhZ dks lgk;rk nsus dk dk;Z laLFkk ds ek/;e ls 

vf/kd fuiq.krk ls lEikfnr fd;k tkrk gSA 

vfHkdj.k dbZ izdkj ds gksrs gSa tks bl izdkj gSa & 

lgk;rk izkfIr ds lzksr dh n`f"V ls mUgsa nks Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS %& 

  ftuds lapkyu dk vkfFkZd Hkkj jkT; ;k dsUnz ljdkj }kjk 

ogu fd;k tkrk gSA  

  tc fdlh :i ls ,d ;k nks vFkok nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds 

fdlh laxBu }kjk laLFkk dk lapkyu gksrk gS vkSj vkfFkZd O;;Hkkj Hkh mUgha yksxksa 

}kjk ogu fd;k tkrk gSA 

vf/kdkj dh n`f"V ls Hkh laLFkkvksa dks nks Hkkxksa eas oxhZÑr fd;k tkrk gS %& 

  os vfHkdj.k gSa ftUgsa vius y{; ds vuq:i uhfr&fu/kkZj.k 

,oa dk;ZØe dk;kZUo;u nksuksa dk vf/kdkj izkIr gksrk gSA  

  os vfHkdj.k gSa tks ekuo dY;k.k ds fdlh o`gn~ laxBu ls 

lEcfU/kr gksrh gSa vkSj tgk¡ lkekU;r% uhfr&fu/kkZj.k dk dk;Z Åij ls gksrk gS 

ysfdu vfHkdj.k }kjk dsoy mudk dk;kZUo;u gh gksrk gSA 

dk;Z dh n`f"V ls Hkh laLFkkvksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS %& 

  os vfHkdj.k gSa ftlds }kjk vusd izdkj dh leL;kvksa 

ls xzLr O;fDr;ksa dks lgk;rk iznku dh tkrh gSA  

  ,sls vfHkdj.k gS ftlds }kjk dqN fof’k"V leL;kvksa ls xzLr 

O;fDr;ksa dh lgk;rk iznku dh tkrh gS] vFkkZr~ {kerk] fuiq.krk o lk/kuksa ds vuq:i 

gh fof’k"V leL;kvksa ls xzLr O;fDr;ksa dh lgk;rk dh tkrh gSA 

vfHkdj.k dh LFkkiuk drjs le; dqN fof’k"V mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 

vfHkdj.k esa mn~ns’;ksa ds vuq:i dqN deZpkfj;kas dks j[kdj mudk ,d laxBu cuk;k 

tkrk gS vkSj muds vf/kdkj ,oa drZO; fuf’pr dj fn;s tkrs gSa vkSj izR;sd O;fDr dk 
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,d&nwljs ds lkFk lEcU/k Hkh fu/kkZfjr gks tkrk gSA bl rjg ls lHkh yksx ,d nwljs ds 

lg;ksx ,oa leUo; ls vfHkdj.k ds y{; dh iwfrZ gsrq dk;Z djrs gSaA vfHkdj.k esa 

dk;ZdrkZ ,oa lsokFkhZ nksuksa dks egRo iznku fd;k tkrk gSA vfHkdj.k ftl leqnk; esa fLFkr 

gksrk gS mlds vkn’kZ o ewY;ksa dk Hkh izfrfuf/kRo djrk gS vkSj vis{kk dh tkrh gS fd 

vfHkdj.k viuh mi;ksfxrk dks dk;e j[kus ds fy, leqnk; dh cnyrh gq, t:jrksa] 

vkn’kks± o ewY;ksa ds vuq:i vius esa Hkh lkFkZd ifjorZu yk;sA 

5.

izfØ;k ls vfHkizk; mu Øekxr fØ;kvksa ls gS ftlds }kjk leL;k ds lek/kku gsrq 

oSKkfud vk/kkj ij O;olkf;d fof/k;ksa ,oa izkfof/k;ksa dk lnSo iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa 

dk;ZdrkZ vkSj lsokFkhZ ds e/; mfpr lapkj gksrk gSA dk;ZdrkZ lsokFkhZ ls O;kolkf;d 

lEcU/k LFkkfir djrk gS vkSj y{;iw.kZ lEcU/kksa dk mi;ksx djrs gq, O;fDr dh leL;kvksa 

dk v/;;u ,oa funku djrk gS vkSj mu leL;kvksa o muds dkj.kksa dh tkudkjh O;fDr 

dks Hkh djkrk gSA lkFk gh] mldh vkUrfjd o okg~; {kerkvksa@;ksX;rkvksa dks mRizsfjr 

djrk gS rkfd og viuh leL;kvksa dks gy djus o {kerkvksa ds fodkl ds Øe esa leqfpr 

iz;kl gsrq ;ksX; cu lds vkSj vf/kdre lq[ke; o lUrks"kizn thou;kiu O;rhr dj ldsA 

bl izfØ;k esa vUrxZr lkekU;r% leL;kxzLr O;fDr dks fdlh vfHkdj.k ds ek/;e ls 

izf’kf{kr dk;ZdrkZ }kjk oS;fDrd lsok dk;Z dh fofHkUu izfof/k;ksa o fl)kUrksa dk mi;ksx 

dj lgk;rk iznku dh tkrh gSA O;fDr dks fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, ck/; u dj 

izR;sd ix ij ;FkklEHko vkRefu.kZ; dk vf/kdkj iznku fd;k tkrk gSA bl izdkj bl 

izfØ;k ds vUrxZr dk;ZdrkZ izeq[k :i ls 3 dk;ksZa dks lEiUu djrk gS %& 

  lsokFkhZ dh leL;k] mldk O;fDrRo vkSj lkekftd i;kZoj.k ds lEcU/k esa 

rF;kas dk v/;;u djukA 

  funku&leL;k dh mRifÙk ij O;fDrokn o lkekftd i;kZoj.k dk izHkko 

vkSj bls dSls nwj fd;k tk;s\ 
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  fofHkUu ckg~; vkSj vkUrfjd lk/kuksa ds mi;ksx ls leL;k dk mipkj 

djukA budk fooj.k fuEufyf[kr gS %& 

blds vUrxZr lcls igys dk;ZdrkZ loksFkhZ ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa 

dh lEiw.kZ tkudkjh izkIr djrk gS ftlls Hkfo"; esa lsokFkhZ dh leL;kvksa dks 

tkuus&le>us ,oa mlds mipkj gsrq enn feyrh gSA bl v/;;u esa lsokFkhZ ds 

thou ls lEcfU/kr egRoiw.kZ O;fDr;ksa vkSj ?kVukvksa ,oa buds izfr lsokFkhZ dh 

Hkkouk o O;fDrxr vkfn ds lEcU/k esa tkudkjh gkfly djuk gSA lsokFkhZ esa Lo;a 

leL;k ds lek/kku djus dh {kerk dh lhek D;k gS ;g Hkh voyksdu fd;k tkrk 

gSA 

v/;;u ,d xfr’khy izfØ;k gS] ftlds }kjk oS;fDrd lsok dk;Z izkjEHk fd;k tkrk 

gSA bl dk;Z gsrq lkekU;r% fujh{k.k] vUos"k.k ,oa oS;fDrd bfro`fr dh izfof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA v/;;u }kjk i;kZoj.k rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;ksftr 

gksus dh lsokFkhZ dh {kerk] ;ksX;rk o iz;Ru vkfn ds fo"k; esa mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ 

lwpukvksa dks ,d= fd;k tkrk gSA v/;;u dk;Z dh lQyrk dk;ZdrkZ vkSj lsokFkhZ 

nksuksa ij fuHkZj gSA ;fn dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks lEeku o :fp ds lkFk Lohdkj dj 

mlds lkFk leqfpr lEcU/k LFkkfir djus dk iz;Ru djs vkSj mldh leL;kvksa o 

muls mRiUu fofHkUu Hkkoukvksa ds lkFk rknkRehdj.k dj vUos"k.k dh izfof/k }kjk 

fHkUu&fHkUu rjg dh tkudkjh dk iz;kl djs] rks mls lokZf/kd rF; miyC/k gks 

ldrs gSaA 

v/;;u ds ek/;e ls lsokFkhZ dh O;fDrxr Hkkoukvksa dks le>k tkrk gS lkFk gh 

j{kk;qfDr;ksa ds iz;ksx ds dkj.k fNih gqbZ Hkkoukvksa dks oSKkfud <ax ls le>us dk 

iz;Ru fd;k tkrk gSA bl izfØ;k ds vUrxZr lgHkkfxrk dk egRoiw.kZ LFkku gS vkSj 

lsokFkhZ dk dk;ZdrkZ ds lkFk iw.kZ lg;ksx gksus ds ij v/;;u dh ifjiw.kZrk lEHko 

gks ldrh gSA 
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dk;ZdrkZ lsokFkhZ dks vkRe&fu.kZ; dk leqfpr volj iznku dj mldh ijs’kkfu;ksa 

,oa leL;kvksa dks /kS;ZiwoZd lquus dk iz;kl djrk gS] ysfdu dHkh&dHkh 

vko’;drkuqlkj leqfpr fu;a=.k o funsZ’ku ds }kjk Hkh dk;ZdrkZ lsokFkhZ ls rF;ksa 

dh tkudkjh djrk gSA rF;ksa dh okLrfod tkudkjh ds fy, dk;ZdrkZ lsokFkhZ ls 

vykok mlds ifjokj o mlls lEcfU/kr vU; yksxksa ls Hkh feyrk gS vkSj izkIr rF;ksa 

dk mÙkjnkf;Ro <ax ls iz;ksx djrk gSA 

 xka/khoknh fopkj/kkjk egkRek xka/kh }kjk viukbZ vkSj fodflr dh xbZA mu 

/kkfeZd&lkekftd fopkjksa dk lewg tks mUgksaus igyh ckj o"kZ 1893 ls 1914 rd 

nf{k.k vÝhdk esa rFkk mlds ckn fQj Hkkjr esa viukbZ FkhA 

 xka/khoknh n'kZu u dsoy jktuhfrd] uSfrd vkSj /kkfeZd gS] cfYd ikjaifjd vkSj 

vk/kqfud rFkk ljy ,oa tfVy Hkh gSA ;g dbZ if'peh çHkkoksa dk çrhd gS] ftudks 

xka/khth us mtkxj fd;k Fkk] ysfdu ;g çkphu Hkkjrh; laL—fr esa fufgr gS rFkk 

lkoZHkkSfed uSfrd vkSj /kkfeZd fl)karksa dk ikyu djrk gSA 

 ;g n'kZu dbZ Lrjksa vk/;kfRed ;k /kkfeZd] uSfrd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] 

O;fäxr vkSj lkewfgd vkfn ij ekStwn gSA blds vuqlkj& 

o vk/;kfRed ;k /kkfeZd rRo vkSj bZ'oj blds ewy esa gSaA 

o ekuo LoHkko dks ewy :i ls ln~xq.kh gSA 

o lHkh O;fä mPp uSfrd fodkl vkSj lq/kkj djus ds fy;s l{ke gSaA 

o xka/khoknh fopkj/kkjk vkn'kZokn ij ugha] cfYd O;kogkfjd vkn'kZokn ij tksj 

nsrh gSA 

 xka/khoknh n'kZu ,d nks/kkjh ryokj gS ftldk mís'; lR; vkSj vfgalk ds fl)karksa 

ds vuqlkj O;fä vkSj lekt dks ,d lkFk cnyuk gSA 
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 xka/khth us bu fopkj/kkjkvksa dks fofHkUu çsj.kknk;d lzksrksa tSls& Hkxon~xhrk] tSu 

/keZ] ckS) /keZ] ckbfcy] xksiky —".k xks[kys] V�yLV�;] t�u jfLdu vkfn ls 

fodflr fd;kA 

 V�yLV�; dh iqLrd ^n fdaxMe v�Q x�M bt fofnu ;w^ dk egkRek xka/kh ij 

xgjk çHkko FkkA 

 xka/khth us jfLdu dh iqLrd ^vaVw fnl ykLV^ ls ^loksZn;^ ds fl)kar dks xzg.k 

fd;k vkSj mls thou esa mrkjkA 

 bu fopkjksa dks ckn esa ^^xka/khokfn;ksa^^ }kjk fodflr fd;k x;k gS] fo'ks"k :i ls] 

Hkkjr esa fouksck Hkkos vkSj t;çdk'k ukjk;.k rFkk Hkkjr ds ckgj ekfVZu ywFkj fdax 

twfu;j vkSj vU; yksxksa }kjkA 

xka/khoknh fopkj/kkjk ds ;s 2 vk/kkjHkwr fl)kar gSa % 

 xka/kh th dk ekuuk Fkk fd tgk¡ lR; gS] ogk¡ bZ'oj gS rFkk uSfrdrk & ¼uSfrd 

dkuwu vkSj dksM½ bldk vk/kkj gSA 

 vfgalk dk vFkZ gksrk gS çse vkSj mnkjrk dh ijkdk"BkA xka/kh th ds vuqlkj 

vfgald O;fä fdlh nwljs dks dHkh Hkh ekufld o 'kkjhfjd ihM+k ugha igq¡pkrk gSA 

bldk vFkZ gS lHkh çdkj ds vU;k;] mRihM+u vkSj 'kks"k.k ds f[kykQ 'kq)re 

vkRecy dk ç;ksx djukA 

 ;g O;fäxr ihM+k lgu dj vf/kdkjksa dks lqjf{kr djus vkSj nwljksa dks pksV u 

igq¡pkus dh ,d fof/k gSA 

 lR;kxzg dh mRifÙk mifu"kn] cq)&egkohj dh f'k{kk] V�yLV�; vkSj jfLdu lfgr 

dbZ vU; egku n'kZuksa esa fey ldrh gSA 
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loksZn; 'kCn dk vFkZ gS ^;wfuolZy mRFkku^ ;k ^lHkh dh çxfr^A ;g 'kCn igyh ckj xka/kh 

th us jktuhfrd vFkZO;oLFkk ij t�u jfLdu dh iqLrd ^^vaVw fnl ykLV^^ ij i<+k FkkA 

  

gkyk¡fd Lojkt 'kCn dk vFkZ Lo&'kklu gS] ysfdu xka/kh th us bls ,d ,slh vfHkUu Økafr 

dh laKk nh tks fd thou ds lHkh {ks=ksa dks lekfgr djrh gSA 

 xka/kh th ds fy;s Lojkt dk eryc O;fä;ksa ds Lojkt ¼Lo&'kklu½ ls Fkk vkSj 

blfy;s mUgksaus Li"V fd;k fd muds fy;s Lojkt dk eryc vius ns'kokfl;ksa gsrq 

Lora=rk gS vkSj vius laiw.kZ vFkks± esa Lojkt Lora=rk ls dgha vf/kd gS] ;g 

Lo&'kklu gS] vkRe&la;e gS vkSj bls eks{k ds cjkcj ekuk tk ldrk gSA 

  

VªLVhf'ki ,d lkekftd&vkfFkZd n'kZu gS ftls xka/kh th }kjk çfrikfnr fd;k x;k FkkA 

 ;g vehj yksxksa dks ,d ,slk ek/;e çnku djrk gS] ftlds }kjk os xjhc vkSj 

vlgk; yksxksa dh enn dj ldsaA 

 ;g fl)kar xka/kh th ds vk/;kfRed fodkl dks n'kkZrk gS] tks fd fFk;kslksfQdy 

fyVjspj vkSj Hkxon~xhrk ds v/;;u ls muesa fodflr gqvk FkkA 

Lons'kh 'kCn laL—r ls fy;k x;k gS vkSj ;g laL—r ds 2 'kCnksa dk ,d la;kstu gSA ^Lo^ 

dk vFkZ gS Lo;a vkSj ^ns'k^ dk vFkZ gS ns'kA blfy;s Lons'k dk vFkZ gS viuk ns'kA Lons'kh 

dk vFkZ vius ns'k ls gS] ysfdu T;knkrj lanHkks± esa bldk vFkZ vkRefuHkZjrk ds :i esa 

fy;k tk ldrk gSA 

 Lons'kh jktuhfrd vkSj vkfFkZd nksuksa rjg ls vius leqnk; ds Hkhrj /;ku dsafær 

djrk gSA 



ISBN: 978-81-966699-2-8 

79 
 

 ;g leqnk; vkSj vkRefuHkZjrk dh vU;ksU;kfJrrk gSA 

 xka/kh th dk ekuuk Fkk fd blls Lora=rk ¼Lojkt½ dks c<+kok feysxk] D;ksafd Hkkjr 

dk fczfV'k fu;a=.k muds Lons'kh m|ksxksa ds fu;a=.k esa fufgr FkkA Lons'kh Hkkjr dh 

Lora=rk dh dqath Fkh vkSj egkRek xka/kh ds jpukRed dk;ZØeksa esa pj[ks }kjk bldk 

çfrfuf/kRo fd;k x;k FkkA 

 lR; vkSj vfgalk ds vkn'kZ xka/kh ds laiw.kZ n'kZu dks js[kkafdr djrs gSa rFkk ;g 

vkt Hkh ekuo tkfr ds fy;s vR;ar çklafxd gSA 

 egkRek xka/kh dh f'k{kk,a vkt vkSj vf/kd çklafxd gks xbZ gSa] tc fd yksx 

vR;kf/kd ykyp] O;kid Lrj ij fgalk vkSj HkkxnkSM+ Hkjh thou 'kSyh dk lek/kku 

[kkstus dh dksf'k'k dj jgs gSaA 

 la;qä jkT; vesfjdk esa ekfVZu ywFkj fdax] nf{k.k vÝhdk esa usYlu eaMsyk vkSj 

E;k¡ekj esa vkax lku lwdh tSls yksxksa ds usr̀Ro esa dbZ mRihfM+r lekt ds yksxksa dks 

U;k; fnykus gsrq xka/khoknh fopkj/kkjk dks lQyrkiwoZd ykxw fd;k x;k gS] tks 

bldh çklafxdrk dk çR;{k mnkgj.k gSA 

 nykbZ ykek us dgk] ^^vkt fo'o 'kkafr vkSj fo'o;q)] v/;kRe vkSj HkkSfrdokn] 

yksdra= o vf/kuk;dokn ds chp ,d cM+k ;q) py jgk gSA^^ bu cM+s ;q)ksa ls 

yM+us ds fy;s ;s Bhd gksxk fd ledkyhu le; esa xka/khoknh n'kZu dks viuk;k 

tk,A 

 xka/khoknh fopkj/kkjk us ,sls laLFkkuksa vkSj dk;Zç.kkfy;ksa ds fuekZ.k dks vkdkj fn;k 

tgk¡ lHkh dh vkokt vkSj ifjçs{; dks Li"V fd;k tk ldrk gSA 

 muds vuqlkj] yksdra= us detksjksa dks mruk gh ekSdk fn;k] ftruk rkdrojksa dksA 
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 muds LoSfPNd lg;ksx] lEekutud vkSj 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ds vk/kkj ij dk;Z 

djus ds lq>ko dks dbZ vU; vk/kqfud yksdra=ksa esa viuk;k x;kA lkFk gh] 

jktuhfrd lfg".kqrk vkSj /kkfeZd fofo/krk ij mudk tksj ledkyhu Hkkjrh; 

jktuhfr esa viuh çklafxdrk dks cuk, j[krk gSA 

 lR;] vfgalk] loksZn; vkSj lR;kxzg rFkk muds egÙo ls xka/khoknh n'kZu curk gS 

vkSj ;s xka/khoknh fopkj/kjk ds pkj vk/kkj gSaA 

Hkkjrh; ijEijk rFkk laL—fr ls nwj u Hkkxrs gq, rFkk uohu vkn'kks± ls nwj u Hkkxrs gq,] 

lekt lq/kkj o lok±xh.k mUufr egkRek xka/kh ds vkn'kks± dk vk/kkj gSA blh vkn'kZ dk ewrZ 

:i loksZn; vkUnksyu gSA loksZn; ls gekjk vfHkçk; xka/khoknh fopkj/kkjk ls gSA lekt dks 

cnyus ds fy, Hkkjr esa cgqr ls yksxksa us fopkj O;ä fd;s gS] ysfdu lekt dks dSl 

cnyuk pkfg, mlds ckjs esa dksbZ erSD; ugha gSA xka/khokfn;ksa dh ,d fopkj/kkjk loksZn; 

gSA Hkkjr dh vktknh ds fy;s tks xka/kht us vkUnksyu pyk;k] mlesa lkekftd ifjorZu 

lEcU/kh fopkj çLrqr fd;sA yksxksa dk ;g ekuuk Fkk fd Hkkjr dh Lora=rk ds ckn xka/kh 

fopkj/kkjk ds vk/kkj ij u;s lekt dh LFkkiuk gksxh] ysfdu tc ljdkj cuh] mlus vius 

rjhds ls dk;Z djuk çkjEHk fd;k rFkk mlus lektokn ij vf/kd tksj fn;k tks u rks 

iw.kZr;k ekDlZoknh Fkk vkSj u gh xka/khoknhA bl çdkj bu nksuksa dk feJ.k lektokn ds 

uke ij Hkkjr esa vius yxkA 

o loksZn; vkUnksyu dk Hkkjrh; laL—fr o lekt ij çHkkoA 

o loksZn; vknksyu esa egkRek xka/kh dh D;k Hkwfedk Fkh \ 

o loksZn; vknksyu esa fouksck Hkkos dh D;k Hkwfedk Fkh \ 

tks yksx xka/khoknh fopkj/kkjk esa fo'okl djrs Fks] mUgksaus dgk fd gesa ,slk ç;Ru djuk 

pkfg;s] ftlls lkekftd lajpuk xka/khoknh vk/kkj ij fufeZr gksA vkt ls yxHkx 80 o"kZ 
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iwoZ xka/khth us ,d iqLrd fy[k Fkh] fgUn LojktA bl iqLrd esa xka/khokth us mu fopkjksa 

dks vfHkO;ä fd;k ftuds ek/;e ls os Lora= Hkkjr esa ifjorZu ykuk pkgrs Fks vkSj os ,d 

ubZ O;oLFkk dks LFkkfir djuk pkgrs FksA ç'u mBrk gS fd xka/khth fdl çdkj dk lekt 

pkgrs Fks \ xka/khth dh –f"B esa tks lekt Fkk] mldk ewy –f"Vdks.k pkfjf=d rFkk uSfrd 

FkkA os bUgha vk/kkjksa ij lekt dh lajpuk djuk pkgrs FksA ;g pkfjf=drk o uSfrdrk 6 

vk/kkjksa ij vk/kkfjr Fkh % 

1- lR; 

2- vfgalk 

3- lR;kxzg 

4- Lons'kh 

5- lekurk 

6- Je dh lekurk 

xka/khth us dgk fd lR; dk vFkZ gS ;g nwljksa dh lsok djuk] mlh ls lR; dh çkfIr 

gksxhA vfgalk Hkh ,d çdkj dk isze gSA lR;kxzg o la?k"kZ gS tks vfgalk o isze ds vk/kkj 

ij lekIr djus dks ç;Ru djrk gSA Lons'kh ls vfHkçk; xka/khth dk rhu phtksa ls Fkk % 

¼1½ xk¡o vius mRiknu ls vkRefuHkZj gksaxs rFkk tks mRiknu gksxk] og vius mi;ksx ds 

fy;s gksxk u fd fofu;e ds fy;sA 'kgjksa dk tks ,dkf/kdkj c<+rk tk jgk gS] bl 

,dkf/kdkj dh lekfIr Hkh Lons'kh ds vUrxZr gksxhA 

¼2½ gj çdkj ds 'kks"k.k dks lekIr fd;k tk;s pkgs og fdlh Hkh rjhds ls gksA 

¼3½ tc yksxksa dh ewyHkwr vko';drk,¡ iwjh gks tk;sa rks yksxksa dks HkkSfrdoknh cuus ls 

jksdk tk,A 

blds vfrfjä fgUnw & eqfLye ,drk rFkk vLi`';rk dk fuokj.k Hkh bl Lons'kh Hkkouk ds 

vUrxZr ekurs FksA 
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lekurk ls mudk vfHkçk; lekt esa yksxksa ds vf/kdkjksa o dÙkZO;ksa dh lekurk ls FkkA Je 

dh lekurk & ekufld o 'kkjhfjd dk;Z nksuksa esa dksbZ vUrj ugha gksuk pkfg,A bl çdkj 

;g xka/kh n'kZu gS] ysfdu xka/khth dh e`R;q Lora=rk çkIr gksrs gh gks xbZA ysfdu tks yksx 

xka/khth ds vuq;k;h Fks] mUgksaus bldk ç;ksx djuk çkjEHk fd;kA blesa fouksck Hkkos }kjk 

pyk;k x;k Hkw&nku vkUnksyu çeq[k gSA 

Hkw&nku ¼fouksck Hkkos½ vkanksyu ;g rsyaxkuk esa çkjEHk gqvkA ;gk¡ ij dE;qfuLVksa dk tksj 

bruk Fkk fd mUgksaus gfFk;kjksa ls tehankjksa dh gR;k djuk çkjEHk dj fn;k rFkk tehu 

Nhu dj xjhcksa o Hkwfeghuksa esa forhjr djrs Fks] ysfdu ljdkj mu xjhcksa ij eqdnesa 

yxkrhA bUgha ifjfLFkfr;ksa esa fcuksck Hkkos rsyaxkuk x;sA mUgksaus lkspk fd D;ksa u tehankjksa 

ds eu esa ,slh çsj.kk tkx`r dh tk,s] ftlls os viuh Hkwfe dk fgLlk Hkwfeghuksa dks çnku 

dj nsaA ;gh Hkw&nku vkUnksyu Fkk] ftlls vfgalk ds ek/;e ls pyk;k x;k Fkk rFkk xjhcksa 

dks Hkwfe çkIr gksus yxh FkhA çkjEHk esa bl vkUnksyu dks dkQh lQyrk feyhA mlds ckn 

xzkenku o Jenku gqvk] ysfdu tSls& tSls ;g vkUnksyu c<+k ;k oSls gh oSls blesa 

fc[kjko o fofHkUurk,¡ vkus yxhaA blfy;sa ;g vko';drk le>k x;k fd xka/kh th ds 

fopkjksa dks u;k :i fn;k tk, & og fopkj Fkk & loksZn;A  

;g vkanksyu iw.kZr% xka/khoknh ugha Fkk ysfdu xka/kh n'kZu dk foLr̀r Lo:i FkkA loksZn; 

fopkj/kkjk ubZ lkekftd lajpuk dk fuekZ.k djuk pkgrh FkhA loksZn; ds ewy vk/kkj Fks % 

 blesa vfHkçk; O;fä fdlh dk xqyke ugha gS ysfdu bldk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd tks 

'kfä'kkyh gks] og vf/kd Lora= gks vkSj tks detksj o de 'kfä'kkyh gS] og de 

Lora= gksA ;g O;fä Lora= lekt ds o leqnk; ds fgr dks /;ku esa j[krs gq, gksuk 

pkfg;sA blfy;s t;çdk'k ukjk;.k us dE;wfuVsfj;u lkslk;Vh dh vo/kkj.kk dks lkeus 

j[kkA os lekt dks leqnk; ds vk/kkj ij pykuk pkgrs Fks rFkk mudk ekuuk Fkk fd 

lekt dk fgr loksZifj gksuk pkfg,A 
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 jkT; ls gekjk vfHkçk; og ljdkj gS tks fuf'pr {ks= esa 'kklu pykrh gS] ogh jkT; 

gSA çkK dk vFkZ gS& tu'kfäA t;çdk'k ukjk;.k us dgk fd jkT; dh 'kfä dks 

lekIr dj tu'kfä ds ikl vf/kdkj gksus pkfg,A 

 djuk pkfg;sA ;g ,slh uhfr gS tks xSj nyh; gSA ;gh 

yksduhfr gSA 

bl çdkj budk dguk gS fd jkT; o jktuhfr nksuksa ,d&nwljs ds lkFk tqM+h gqbZ gksrh 

gSaA ;s nksuksa dqN gh yksxksa ds gkFk esa dsfUær gSaA blh –f"V ls bUgksaus yksduhfr dh ckr 

dgh FkhA yksduhfr ds ek/;e ls 'kfä dk fodsUæhdj.k gksxkA loksZn;oknh ;gh pkgrs Fks 

fd 'kfä dk fodsUæhdj.k gks vkSj ;g fodsUæhdj.k lekftd] vkfFkZd] jktuSfrd lHkh {ks=ksa 

esa gksuk pkfg,A fdlh Hkh O;fä ds ikl 'kfä dk dsUæhdj.k ugha gksuk pkfg;sA 

loksZn;okfn;ksa dk fo'okl Fkk fd cM+s 'kgjksa ds ctk, NksVs&NksVs leqnk; cuk;s tkus 

pkfg, vkSj ;s NksVs&NksVs leqnk; iw.kZ :i ls vkRefuHkZj gksus pkfg,A mRiknu dh lcls 

vf/kd [kir bUgha xk¡oksa o NksVs leqnk;ksa esa gksuh pkfg;sA ftus vf/kd ls Lok;Ùk gksa]  

mruh vf/kd Lok;Ùkrk bUgsa feyuh pkfg,A 

loksZn;okfn;ksa dk dguk gS fd lekt jkT;foghu gksuk pkfg,A lHkh dk;Z lgefr ds 

vk/kkj ij gksus pkfg;sA lekt dh lEiw.kZ lEifÙk o Hkwfe ij fdlh dk O;fäxr LokfeRo 

ugha gksuk pkfg, cfYd lEiw.kZ lekt dk vkf/kiR; gksuk pkfg;sA bl fopkj/kkjk dk 

ifjiDo :i fouksck Hkkos us Hkw&nku o xzkenku ds ek/;e ls fn;kA 
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bl le; ;g lkspk x;k fd loksZn; fopkj/kkjk ds vk/kkj ij gh xk¡oks esa cgqr cM+k 

ifjorZu yk;k tk ldrk gS vkSj O;kid lekftd ifjorZu yk;k tk;sxk] ysfdu bldk 

foLr̀r Lo:i lEiw.kZ ØkfUr ds lkFk tqM+k gqvk gSA 

bl vkUnksyu dk çkjEHk fcgkj ls gqvk rFkk bldks pykus okys xSj lkE;oknh fopkjksa esa 

fo'okl j[kus okys fo|kFkhZ FksA bUgksaus fcgkj Nk= la?k"kZ lfefr dk fuekZ.k fd;kA bldh 

fofHkUu 'kk[kkvksa dk fuekZ.k xk¡oksa o 'kgjksa esa fd;kA blh la;qä Lo:i~ us vkUnksyu dks 

pyk;kA blesa lHkh jktuSfrd nyksa ds Nk= lfEefyr FksA ;s yksx yM+kdw ço`fÙk ds FksA 

vf/kdka'k rkRdkfyd ç—fr ij vius vki dks dsfUær fd;s gq, Fks] tks foLr̀r lekftd 

ifjos'k dk vk/kkj gSaA mlds lkFk esa ;s de tqM+s gq,s FksA ewyr% blh laxBu us vkUnksyu 

çkjEHk fd;k FkkA 

/khjs&/khjs bl vkUnskyu dks t;çdk'k ukjk;.k us usr`Ro çnku fd;k vkSj bUgh ds O;fäRo 

ds pkjksa rjQ dsfUær gksrk pyk x;kA t;çdk'k ukjk;.k dk O;fäRo peR—r Fkk vkSj 

oSpkfjd –f"V ls os ekDlZoknh ls lektoknh o lkE;oknh ls xka/khoknh gksrs pys x;sA 

t;çdk'k ukjk;.k us bl lEiw.kZ ØkfUr ds vkUnksyu dk usr`Ro blfy;s Lohdkj fd;k]  

D;ksafd mlh le; ;wjksi o ,f'k;k ds vusd ns'kksa esa Nk=ksa us ØkfUr dh FkhA blfy;s 

t;çdk'k ukjk;.k dks fo'okl gks x;k fd Hkkjr ds Nk= Hkh ØkfUr Hkh Nk=ksa us egÙoiw.kZ 

Hkwfedk vnk dh FkhA blfy, t;çdk'k ukjk;.k us bl vkUnksyu dks usr̀Ro nsuk Lohdkj 

dj fy;kA 

bl vkUnksyu dk vfUre mís'; lEiw.kZ ØkfUr gS vkSj 5 twu] 1975 dks ;g lEiw.kZ ØkfUr 

vkUnksyu dk Jhx.ks'k gqvk vkSj bls vf[ky Hkkjrh; Lrj ij Lohdk;Z fd;k x;kA ;g 

ekuk tkus yxk fd ;g vkUnksyu Hkkjr esa lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] uSfrd vkSj 
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lkaL—frd {ks= esa ØkfUr yk ldsxkA vkUnksyu pykus okyksa dk fo'okl Fkk fd vkarfjd o 

cká nksuksa LFkkuksa ij ifjorZu gks ldsxk vkSj ,slk ifjorZu fd;k tk, ftlls O;fä;ksa 

rFkk laLFkkvksa ds cnyus esa lkjk dk;Z fd;k tk, vkSj ;g crk;k tk, fd lEiw.kZ ØkfUr ds 

ckn dk le; tkfrfoghu] jkT;foghu rFkk oxZfoghu gksxkA 

vkUnksyu ds nkSjku fuEu eqíksa dks mBk;k x;k % 

• dherksa esa c<+ksrjh dks de djokus dk ç;kl djukA 

• f'k{kk esa lEcfU/kr dfBukbZ;k¡ % Nk=ksa dk Hkfo"; fdl çdkj dk gksxk rFkk 'kS{kf.kd 

laLFkkuksa esa vf/kd ls vf/kd lqfo/kkvksa dks eqgS¸;k djok;k tk;sA 

• Hkz"Vkpkj dks tM+ewy ls lekIr djukA 

• Lora=rk cuke ijra=rk ;kuh ns'k esa iqu% vf/kuk;doknh 'kfä;k¡ flj mBk jgh gSa ]  

mls dqpyuk rFkk çtkrkfU=d O;oLFkk dks ykxw djukA 

bUgh eqíksa ij ;g vkUnksyu pyk;k x;kA 

• yksxksa esa psruk tkx`r djuk vkSj vkUnksyu ds Lo:i dk fu/kkZj.k djukA 

• lekt dks vius i{k esa djus dk dk;ZØe Hkh pyk;k x;kA lekt ds lkeus vius 

dk;ZØeksa dks çLrqr djds mUgsa vius i{k esa djukA 

• çf'k{k.k dk;ZØe mu yksxksa ds fy;s pykuk tks vkUnksyu ds leFkZd rFkk usr`Ro gSaA 

• lR;kxzgA 

• dj u pqdkukA 

• turk ljdkj dh LFkkiukA 
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• pquko lq/kkjA 

• 'kS{kf.kd lq/kkjA 

bl çdkj bl vkUnksyu dks pykus ds fy, Nk=ksa dk lHkh jktuSfrd nyksa us lkFk fn;kA 

lHkh jktuSfrd nyksa dh fopkj/kkjk esa erHksn Fkk] ysfdu bl le; os lHkh lkFk vk x;sA 

,e- ,l- 'kkg us dgk fd bl vkUnksyu esa eq[; :i ls uxjksa dk e/;e oxZ tqM+ x;k]  

ysfdu fuEu oxZ us bl vkUnksyu dk dksbZ lkFk ugha fn;kA 

fjiksVZ vkerkSj ij çfr O;fä okLrfod thMhih] lkekftd leFkZu] LoLFk thou çR;k'kk] 

fu.kZ; ysus dh Lora=rk vkSj Hkz"Vkpkj dh /kkj.kk tSls dbZ dkjdksa ds vk/kkj ij 150 ns'kksa 

dks jSad çnku djrh gSA bl o"kZ fjiksVZ esa 146 ns'kksa dks LFkku fn;k x;k gSA 

ekuo fodkl ds fofHkUu mixeksa dk o.kZu djksaA ekuo fodkl] LokLF; HkkSfrd i;kZoj.k ls 

ysdj vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd Lora=rk rd lHkh çdkj ds ekuo fodYiksa dks 

lfEefyr djrs gq, yksxksa ds fodYiksa esa foLrkj vkSj muds f'k{kk] LokLF; lsokvksa rFkk 

l'kähdj.k ds voljksa esa o`f) dh çfØ;k gSA 

bl çdkj] ekuo fodkl dh vo/kkj.kk dk laca/k eq[; :i ls ekuo ç;kl ds vafre 

mís';] yksxksa dks vPNk thou fcrkus ds ;ksX; cukus ls gSA ns[kuk gS fd ;g mís'; dsoy 

vk; esa lq/kkj ds ek/;e ls çkIr fd;k tk ldrk gS vFkok yksxksa ds HkkSfrd dY;k.k lsA 

ç—fr dh rjg tks pht ljy jgrh gS] ogh lR; gSA Åij ls ;g lgt tku iM+rk gS] 

ij bldk vH;kl djus ij ;g bruh ljy ugha jgrhA ;gh thou ds lkFk Hkh gSA ljy 

jgus rd ekuo thou lE;d vFkks± esa okLrfod thou cuk jgrk gSA 
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ijes'oj og loksZPp ijkykSfdd 'kfä gS] ftls bl lalkj dk l`"Vk vkSj 'kkld ekuk tkrk 

gSA fgUnh esa bZ'oj dks Hkxoku] ijekRek ;k ijes'oj Hkh dgrs gSaA vf/kdrj /keks± esa ijes'oj 

dh ifjdYiuk czãk.M dh lajpuk djus okys ls tqM+h gqbZA bZ'oj loZO;kih gS] ekuks rks 

lalkj es gj txg] d.k&d.k esa bZ'oj gSA 

bZ'oj ,d fo'okl gS] vk'kk gS] eu gS] 'kkafr Hkh gSA bZ'oj] vYykg] ijojnhxkj] ijekRek] 

;gksok Hkxoku ,d gh rks gSA cl Hkk"kk dk QdZ gSA ge lc mldh çkFkZuk djsa ftlus iwjh 

nqfu;k cukbZ] tks iwjh l`f"V dk ekfyd gSa] ikyugkj gS mldh bZcknr çkFkZuk djsaA ge lc 

vius&vius rjhds ls] lPps eu ls] fny ls] 'kjhj ls] vkRek ¼:g½ ls lPps bZ'oj ls 

çkFkZuk ¼bcknr½ djsaA mlls ftlus ge lcdks cuk;kA vius cPpksa dks dgks gesa bZ'oj ls 

çkFkZuk ¼bZcknr½ vo'; djuh gksxhA dksbZ /kkfeZd LFky] dksbZ /keZ ilan uk gks rks vius 

vius rjhds ls çkFkZuk ¼bZcknr½ djksA lPps eu vkSj fny ls çkFkZuk djksA bUlkuksa dh uk 

lquksA çkFkZuk ¼bZcknr½ Lohdkj djuk gekjs ekfyd ds gkFk esa gSA iwjh l`f"V ds ekfyd 

lcls loZJs"B gSaA lc mlds gkFk esa gS] blfy, bUlku dh uk lquksA 

lekt ,d ls vf/kd yksxksa ds leqnk;ksa ls feydj cus ,d o`gn lewg dks dgrs gSaA 

ftlesa lHkh O;fä ekuoh; fØ;kdyki djrs gSaA ekuoh; fØ;kdyki esa vkpj.k] lkekftd 

lqj{kk vkSj fuokZg vkfn dh fØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSaA lekt yksxksa dk ,slk lewg gksrk gS 

tks vius vanj ds yksxksa ds eqdkcys vU; lewgksa ls dkQh de esytksy j[krk gSA fdlh 

lekt ds vkus okys O;fä ,d nwljs ds çfr ijLij Lusg rFkk lân;rk dk Hkko j[krs gSaA 

nqfu;k ds lHkh lekt viuh ,d vyx igpku cukrs gq, vyx&vyx jLeksa&fjoktksa dk 

ikyu djrs gSaA 

lekt dh dfri; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa] ftUgsa lkekU;r;k lHkh lekt'kkL=h Lohdkj 

djrs gSa& 
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• ,d ls vf/kd lnL; 

• o`gn laL—fr 

• {ks=h;rk 

• lkekftd laca/kksa dk nk;jk 

• Je foHkktu ftyk esa lekt lsok gsrq çek.k pkfg, fd'kh dh enn dj [kkfrj 

• lkeftd vkilh lg;ksx 

• lkeqfgd dk;Z 

lekt ds dqN :i fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ iwohZ lekt rFkk if'peh lekt 

¼2½ iwoZ&vkS|ksfxd lekt ¼f'kdkjh lekt] i'kqikyd lekt] m|ku&lekt] —f"k lekt] 

lkeUroknh lekt½] vkS|ksfxd lekt] rFkk mÙkj&vkS|ksfxd lekt 

¼3½ lwpuk lekt rFkk Kku lekt 

¼4½ dqN 'kS{kf.kd] O;kolkf;d] vkSj oSKkfud la?k vius vki dks ^lekt^ ¼lkslk;Vh½ dgrs 

gSa] tSls vesfjdh xf.krh; lekt] j�;y lkslk;Vh vkfn 

¼5½ dqN ns'kksa esa] dHkh&dHkh O;kikfjd bdkb;ksa dks Hkh ^lekt^ dgk tkrk gS] tSls 

d�&v�ijsfVo lkslk;Vh 

1- iwathokn dk fojks/k xka/khth vkfFkZd {ks= esa çpfyr iwathoknh vFkZO;oLFkk dk fojks/k 

djrs gS vkSj lektoknh vFkZO;oLFkk dh LFkkiuk ij cy nsrs gSA --- 

2- vkS|ksxhdhdj.k dk fojks/k --- 

3- dqVhj m|ksxksa dk leFkZu --- 
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4- vifjxzg dk fl)kUr% --- 

5- oxZ lg;ksx ij cy% --- 

6- laj{k.k ;k VªLVf'ki dk fl)kUr 

 xka/khth ds fy, bZ'oj vkSj lR; esa dksbZ 

vUrj ugha gSA muds fy, bZ'oj lR; gS vkSj lR; gh bZ'oj gSA 

xka/khth ds /keZ dk vk/kkj Hkh lR; ,oa vfgalk gSA  

xka/khth dk leLr n'kZu lR; vkSj 

vfgalk ds ifo= LrEHkksa ij fVdk gqvk gSA xka/khth ds vuqlkj 

vfgalk ds fcuk lR; viw.kZ gSA os nksuksa ,d gh gSaA xka/khth ds 

vuqlkj cqjkbZ dk fojks/k fgalk ds LFkku ij vkfRed 'kfä 

¼vfgalk½ ds }kjk djuk pkfg,A xka/khth lR; vkSj vfgalk ds 

egku~ iqtkjh FksA 'Young India' esa mUgksaus fy[kk gS fd ^^vfgalk esjk bZ'oj gS vkSj lR; 

esjk bZ'oj gSA tc eSa vfgalk dh [kkst djrk gw¡] rks lR; dgrk gS fd bls esjs }kjk çkIr 

djksA^^ xka/khth bZ'oj çkfIr dk loksZÙke lk/ku vfgalk dk ikyu djuk crkrs gSaA 

• vLi`';rk dk fuokj.k xka/khth us Hkkjrh; lekt esa O;kIr NqvkNwr ;k vLi`';rk 

dk fojks/k fd;k vkSj ;s dgk fd blls lekt iru dh vksj vxzlj gks jgk gS 

ekuoh; lekt dk xEHkhj nks"k gSA  

• o.kZ O;oLFkk dk leFkZu 

• ukjh lq/kkj 

• cqfu;knh f'k{kk 

• vfgalk ij vk/kkfjr lekt 
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VªLVhf'ki dk fl)kar xka/kh ds 'kCnksa esa 

 vkfFkZd  

bZ'oj loZ'kfäeku gSA mls dksbZ pht tek djds j[kus dh t#jr ughA og gj fnu l`f"V 

djrk gSA blfy;s euq"; dks Hkh fl)karr% vkt dh gh fQØ djuh pkfg;s vkSj dy dh 

fpark esa phtsa tek djds ugh j[kuh pkfg;sA vxj yksx vkerkSj ij bl lPpkbZ dks vius 

thou esa mrkjs rks og dkuwuh cu tk;sxh vkSj VªLVhf'ki ,d dkuwuh laLFkk gks tk;sxhA eS a 

pkgrk gwa fd ;g pht nqfu;k dks fganqLFkku dh ,d nsu cu tk;sA fQj dksbZ 'kks"k.k ugha 

gksxkA  

cjlksa igys esjk tks fo'okl FkkA ogh vkt Hkh gS fd gj pht bZ'oj dh gS vkSj bZ'oj ds 

}kjk feyrh gSA blfy;s og mldh iwjh çtk ds fy;s gS] fdlh ,d [kkl balku ds fy;s 

ughA tc balku ds ikl mlds equkflc fgLls ls T;knk gksrk gS rks og ml fgLls dk 

çHkqdh çtk ds fy;s VªLVh cu tkrk gSA  

eS vFkZ'kkL= vkSj uhfr 'kkL= ds chp dksbZ lqLi"V ;k vU; çdkj dk Hksn ugha djrkA og 

vFkZ'kkL= vuSfrd vkSj blfy;s iki ;qä gS tks fdlh O;fä vFkok jk"Vª ds uSfrd dY;k.k 

dks {kfr igq¡pkrk gksA rn~uqlkj og vFkZ'kkL= iki ;qä gS tks ;g vuqefr nsrk gS fd ,d 

ns'k nwljs ns'k dks ywV ysA 'kksf"kr Je }kjk rS;kj dh xbZ oLrqvksa dks [kjhnuk vkSj mudk 

bLrseky djuk iki ;qä gSA  

tks vFkZ'kkL= uSfrd ewY;ksa dh vuns[kh vFkok mis{kk djrk gS] og >wBk gSA vFkZ'kkL= ds 

{ks= esa vfgalk ds fu;e dh ç;qfä dk vFkZ de ls de bruk rks gS gh fd varjkZ"Vªh; 

okf.kT; esa uSfrd ewY;ksa dks ,d fopkj.kh; rRo ekuk tk;sA  

fdlh us ;g dHkh Hkh ugha dgk gS fd euq"; dks ihlus okyh xjhch ls uSfrd v/k%iru ds 

flok nwljk dqN ?kfVr gks ldrk gSA gj euq"; dks ftank jgus dk gd gS] blfy, [kqn dk 
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iks"k.k djus dk rFkk t#jr Hkj oL= rFkk edku çkIr djus dk Hkh gd gSA bl lknh lh 

ckr ds fy;s vFkZ'kkfL=;ksa dh ;k dkuwuksa dh enn dh dksbZ t#jr ugha gSA  

vkfFkZd lekurk vfgald Lok/khurk dh vlyh dqath gSA vkfFkZd lekurk ds fy;s dk;Z 

djus dk eryc gS& iwath vkSj Je ds lukru la?k"kZ dks feVk nsuk gSA bldk vFkZ gS] ,d 

vksj rks mu eqB~Bh Hkj /kuokuksa ds Lrj dks uhpk djuk ftuds gkFk esa jk"Vª dh vf/kdka'k 

laink dsafær gS vkSj nwljh vksj vk/kkisV Hkkstu ij thou fuokZg djus okys yk[kksa djksMksa 

yksxksa ds Lrj dks mij mBkukA  

tc rd vehjksa vkSj Hkw[ks isV jgus dks etcwj djksM+ksa xjhc yksxksa ds chp dk Hk;adj varj 

dk;e gS] rc rd vfgald ljdkj cukuk Li"V gh vlaHko gSA ubZ fnYyh ds çlknksa vkSj 

muds fudV gh [kM+h xjhc etnwjksa dh VwVh&QwVh >ksaifM;ksa ds chp tks Hkkjh varj gS] og 

Lora= Hkkjr esa ,d fnu Hkh dk;e ugh jg ldsxk] D;ksafd ml Hkkjr esa rks ftruh lÙkk 

ns'k ds vehj ls vehj yksxksa ds ikl gksxh mruh gh xjhcksa ds ikl Hkh gksxhA ;fn LosPNk 

ls laifÙk dk R;kx ugh fd;k tkrk vkSj tks lÙkk laifÙk ls çkIr gksrh gS] mls [kq'kh&[kq'kh 

ugh NksMk tkrk rFkk laifÙk dk mi;ksx feytqydj] lcdh HkykbZ ds fy;s ugh fd;k 

tkrk rks fu'p; gh bl ns'k esa [kwuh Økafr vk;sxhA 

esjs fopkj esa Hkkjr vkSj Hkkjr gh D;ksa lkjh nqfu;k dk vkfFkZd xBu ,slk gksuk pkfg;s fd 

mlesa fdlh dks jksVh diMs dh raxh u jgsA nwljs 'kCnksa esa] çR;sd O;fä dks thou fuokZg 

ds fy;s i;kZIr dke miyC/k gksuk pkfg;sA çR;sd O;fä dks larqfyr Hkkstu] jgus dks Bhd 

Bkd edku] vius cPpksa dh f'k{kk ds fy;s lqfo/kk,sa vkSj i;kZIr fpfdRlk O;oLFkk miyC/k 

gksuh pkfg;sA  

eS vfgald rjhds ls vkSj ?k`.kk ds fo#) çse dh 'kfä ds ç;ksx }kjk yksxksa dks vius  

–f"Vdks.k ls lger djds vkfFkZd lekurk LFkkfir d#axkA eS bl ckr dh çrh{kk ugh 

d#axk fd igys lc yksx esjs –f"Vdks.k ds leFkZd cu tk;s] cfYd eSa rks lh/ks vius lkFk 

gh bldh 'kq#vkr dj nwaxkA  
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eSa pkgrk gw¡ fd os yksx vius ykyp vkSj LokfeRo dh Hkkouk ls Åij mBs vkSj viuh 

nkSyr ds ckotwn ml Lrj ij mrj vk tk;sa ftl ij ilhus dh dekbZ ls isV Hkjus okyk 

Jfed thou fuokZg djrk gSA Jfed dks ;g le>uk gksxk fd /kuoku O;fä viuh laifÙk 

dk Lokeh mlls Hkh de gS ftruk fd og viuh laifÙk vFkkZr~ dke djus dh 'kfä dk 

Lokeh gSA  

eSa mu O;fä;ksa dks tks vkt vius vki dks ekfyd le> jgs gS] U;klh ds #i esa dke 

djus ds fy;s vkeaf=r dj jgk gwa vFkkZr~ ;g vkxzg dj jgk gw¡ fd os Lo;a dks vius 

vf/kdkj ds cnkSyr ekfyd u le>s] cfYd muds vf/kdkj dh cnkSyr ekfyd le>s 

ftudk mUgksaus 'kks"k.k fd;k gSA  

vxj eq>s lÙkk çkIr gksxh rks eS iwathokn dks rks vo'; [kRe dj nwaxk] ysfdu iwath dks 

ughaA tkfgj gS fd eS iwathifr;ksa dks Hkh [kRe ugh d#axkA esjk fuf'pr er gS fd iwath 

vkSj Je esa lkeatL; LFkkfir djuk fcYdqy laHko gSA  

vfgald i)fr esa ge iwathifr dks u"V djus dk ç;kl ugha djrs] cfYd iwathokn dks 

lekIr djus dk ç;kl djrs gSaA ge iwathifr ls vkxzg djrs gSa fd og Lo;a dks mu yksxksa 

dk U;klh le>s ftuds Åij og viuh iwath ds fuekZ.k] mldh j{kk vkSj mlds lao/kZu ds 

fy;s fuHkZj gSA  

Jfed dks Hkh mlds ân; ifjorZu ds fy;s çfr{kk djus dh vko';drk ugh gSA ;fn iwath 

esa 'kfä gS rks Je esa Hkh gSA 'kfä dk ç;ksx fouk'k ds fy;s Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj 

l`tu ds fy;s HkhA nksuksa ,d&nwljs ij fuHkZj gaSA viuh 'kfä dk vglkl gksrs gh Jfed 

iwathifr dk xqyke gksus ds LFkku ij mldk lgHkkxhnkj gksus dh fLFkfr esa vk tkrk gSA  

eS oxZ la?k"kZ dks cy ugh nsuk pkgrkA ekfydksa dks VªLVh cu tkuk pkfg;sA gks ldrk gS 

fQj Hkh os ekfyd gh cus jguk ilan djsaA ml gkykr esa mudk fojks/k djuk vkSj muls 
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yMuk iM+sxkA rc gekjk gfFk;kj lR;kxzg gksxkA ge oxZghu lekt pkgrs gksa] rc Hkh ges 

x`g;q) esa ugha Q¡luk pkfg;sA ;g Hkjkslk j[kuk pkfg;s fd vfgalk oxZghu lekt ys 

vk;sxhA  

oxZ la?k"kZ Hkkjr dh ewy ç—fr ds fy;s fotkrh; rRo gS vkSj og] lcds fy;s ewy vf/kdkj 

vkSj lcds fy;s leku U;k; ds O;kid vk/kkj ij] ,d çdkj dk lkE;okn fodflr dj 

ldrh gSA esjh dYiuk dk jkejkT; jktk vkSj jad dks ,d ls vf/kdkj nsrk gSA vki ;g 

;dhu dj ldrs gSa fd eS viuh iwjh 'kfä vkSj lkjk çHkko oxZ la?k"kZ dks jksdus esa 

yxkÅaxkA  

vki dg ldrs gSa fd U;klh in ,d dYiuk gSA ysfdu ;fn yksx ml ij cjkcj fopkj 

djsa vkSj mlds vuq#i vkpj.k djus dh dksf'k'k djs rks /kjrh ij thou dk fu;eu vkt 

çse ds }kjk ftruk dqN gksrk gS] mlls dgh T;knk va'k esa gksxkA iw.kZ U;klhokn ;wfDyM 

dh ,d fcanq dh ifjHkk"kk dh Hkkafr ,d dkYifud oLrq gS vkSj mruh gh vçkI; gSA ysfdu 

vxj ge dksf'k'k djsa rks ge mlds tfj;s i`Foh ij fdlh vU; rjhds dh vis{kk bl rjhds 

ls lekurk LFkkfir djus dh fn'kk esa T;knk nwj tk ldsaxsA  

O;fäxr #i ls eS tks ilan d:xk] og jkT; ds gkFk esa lÙkk dk dsafædj.k ugh] cfYd 

U;klhokn dk O;kidhdj.k gksxkA dkj.k ;g fd esjh jk; esa] jkT; dh fgalk ds eqdkcys 

futh LokfeRo dh fgalk de gkfuçn gksrh gSA rFkkfi] ;fn Vkyh u tk ldrh gks rks eS 

U;wure jkT; LokfeRo dk leFkZu d#axkA  

eS jkT; dh c<+rh gqbZ 'kfä dks Hk; ds lkFk ns[krk gw¡A D;ksafd og çR;{kr% 'kks"k.k dks de 

djrs gq;s Hkh O;fäxr ç;Ruksa dks u"V djds ekuo tkfr dks T;knk ls T;knk uqdlku 

igq¡pkrh gSA ;g O;fäxr ç;Ru gh ekuo tkfr ds ç;Ruksa dh çxfr dh tM+ ;k cqfu;kn 

gSA ge ,sls dbZ ekeyksa ls ifjfpr gSa tcfd euq"; us U;klhokn dks Lohdkj fd;k gS] 

ysfdu ,d Hkh ,slk mnkgj.k gekjs lkeus ugha gS ftlesa jkT; oLrqr% xjhcksa ds fy;s ft;k 

gksA  
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jk"Vª laifÙk dks O;fä;ksa dks lqiqnZ fd;s fcuk viuk LokfeRo j[k gh ugh ldrkA og dsoy 

mlds U;k;ksfpr vkSj i{kikr jfgr mi;ksx dh xkjaVh djrk gS vkSj mu lHkh nq#i;ksxksa dks 

jksdrk gS tks laHkkO; gSA viuh laifÙk dks jS;r dh HkykbZ ds fy;s vius ikl j[kus esa 

vkidks dksbZ vkifÙk gks ldrh gS] eS ,slk ugh lksprkA jS;r dsoy 'kkafr vkSj Lora=rk ls 

jguk pkgrh gS vkSj blls cMh mldh dksbZ egRokdka{kk ugha gSA ;fn laifÙk dk mlds 

fy;s mi;ksx djrs gS rks ml ij vkids vf/kdkj ls mls dksbZ bZ";kZ ugh gksxhA  

jkT; dk vf/kdkj futh LokfeRo ls csgrj gSA ysfdu og Hkh fgalk ds vk/kkj ij 

vkifÙktud gSA ;g esjk –< fo'okl gS fd jkT; iwathokn dks fgalkRed rjhds ls nckrk gS 

rks og Lo;a fgalk ds paxqy esa Qal tk;sxk vkSj vfgalk dk fodkl djus esa loZFkk foQy 

jgsxkA jkT; fgalk dk l?ku vkSj laxfBr #i esa çfrfuf/kRo djrk gSA O;fä ds ikl vkRek 

gksrh gS] ysfdu jkT; ,d vkRekfgu ;a= gS] blfy;s ml fgalk ls mls dHkh eqä ugh fd;k 

tk ldrk ftl ij fd mldk vfLrRo gh fuHkZj djrk gSA blhfy;s eS U;klhokn ds 

fl)kar dks T;knk ilan djrk gw¡A  

jkT; oLrqr% mu phtksa dks vius gkFk esa ys ysxk vkSj eSa le>rk gw¡ fd ;fn og U;wure 

fgalk dk bLrseky djrk gS rks mls Bhd le>k tk;sxkA ysfdu ;g Hk; rks cjkcj gh gS 

fd jkT; vius ls fHkUu er j[kus okyksa ds fo#) cgqr vf/kd fgalk dk ç;ksx djasA ;fn 

lacf/kr O;fä U;kfl;ksa dh Hkkafr O;ogkj djsa rks eSa oLrqr% cgqr çlUu gksÅaxkA ysfdu ;fn 

os blesa foQy gks rks oSlh n'kk esa esjk fo'okl gS fd gesa jkT; dh lgk;rk ls U;wure 

fgalk ds tfj;s mUgsa mudh laifÙk ls oafpr djuk gksxkA çR;sd fufgr LokFkZ dh tkap 

gksuh pkfg;s vkSj vko';drk uqlkj eqvkots ;k fcuk eqvkots ds laifÙk dks tCr djus dk 

vkns'k fn;k tkuk pkfg;sA  

;fn Hkkjr ds iwathifr viuk lkjk dkS'ky /ku laifÙk [kMh djus esa u yxkdj mls ijekFkZ 

dh Hkkouk ls turk dh lsok esa gh yxkdj] tudY;k.k ds laj{kd cudj ml foifÙk dks 

Vkyus dh dksf'k'k ugh djsaxs rks bldk var ;gh gksxk fd ;k rks os turk dks u"V dj 

Mkysaxs ;k turk mudks u"V dj nsxhA  



ISBN: 978-81-966699-2-8 

95 
 

(Summary) 

 bl bdkbZ esa lfEefyr rF;ksa esa izeq[k rF; ;g gS fd ,d lkekftd dk;ZdrkZ 

lsokFkhZ dks leL;k dks /kS;ZiwoZd lqurk gS vkSj fdl izdkj ls bldh leL;k dks 

vkf/kdkfjd larks"k ds lkFk lqy>krk gSA og fdl izdkj vius O;kolkf;d Kku ds 

}kjk leL;k ds dkj.kksa dh [kkst djrk gS vkSj mldk funku ,oa mipkj djrk gSA 

lkFk gh vki ;g Hkh le> ldsaxs fd lkekftd vkfFkZd leL;kvksa ds lek/kku esa 

xka/khoknh ǹf"Vdks.k fdl izdkj mi;ksxh fl) gks ldsxkA 

(Meaning of Conceptual terms) 

  lektdk;Z esa lsokFkhZ dh leL;k lek/kku ds le; izfØ;k dk 

ikyu fd;k tkrk gS ftlesa leL;k ds dkj.kksa dh [kkst] mldk ewY;kadu] O;fDrRo 

dk ewY;kadu] lkekftd i;kZoj.k dk ewY;kadu] O;fDrRo ij izHkko] leL;k mRifÙk ds 

izeq[k dkjd] leL;k mipkj ds mik; ij dk;Z fd;k tkrk gSA 

  lkekftd okrkoj.k fofHkUu leL;kvksa ds fodkl ij vk/kkfjr 

gS tks le; ds lkFk cnyrh jgrh gSA fofHkUu tu&lewgksa ds jhfr fjoktksa ls 

lkekftd i;kZoj.k rFkk fodkl ij vyx&vyx vlj iM+rk gSA blds ifjokj] iM+ksl] 

fe= lewg] Ldwy] [ksydwn lewg] leqnk; ds yksx lHkh dk ;ksxnku gksrk gSA 

  O;fDr rFkk i;kZoj.k ds chp gksus okyh vUr%fØ;k esa vkus 

okys ck/kk,¡ leL;k dk izeq[k dkj.k gksrh gSA O;ogkj rFkk n`f"Vdks.k nksuksa gh 

lkekftd 'kfDr;ksa }kjk izHkkfor fd, tkrs gSaA blfy, lkekftd 'kfDr;ksa esa gLr{ksi 

djuk vko';d gksrk gSA 

  egkRek xk¡/kh ds VªLVhf'ki fl)kUr ds vuqlkj tks O;fDr viuh 

vko';drkvksa ls vf/kd laifÙk ,df=r djrk gS] mls dsoy viuh vko';drkvksa dh 

iwfrZ djus gsrq laifÙk ds mi;ksx djus dk vf/kdkj gSA 'ks"k lEifÙk dk izca/k mls ,d 

VªLVh dh gSfl;r ls ns[kHkky dj lekt dY;k.k ij [kpZ djuk pkfg,A 

  Lons'kh dk vFkZ gS] og oLrq,¡ ;k lkexzh tks gekjs Hkkjr ns'k esa fufeZr 

gksrh gSA Losns'kh dgykrh gSaA ns'kh oLrq,¡ tc ge yksx [kjhnrs gSa rks og iSlk gekjs 
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ns'k esa gh jgrk gS ftlls ns'k rsth ls fodkl djrk gS vkSj ns'k dh vkfFkZd fLFkfr Hkh 

etcwr gksrh gSA 

(Self-Assesment)

  (Long answer type questions) 

 1- oS;fDrd lsok dk;Z esa ewY;kadu dks fy[ksaA 

 2- oS;fDrd lsok dk;Z esa] lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk fy[ksaA 

 3- xk¡/khoknh fopkj /kkjk D;k gS\ 

 4- eukslkekftd leL;kvksa dh mRifÙk ds izeq[k dkjdksa dks fy[ksaA 

 5- xk¡/khth ds jpukRed O;fDr;ksa dks fy[ksaA 

  (Short answer type questions) 

 1- lekt dk;Z esa funku dks fy[ksaA 

 2- lkewfgd lsok dk;Z esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk fy[ksaA 

 3- lkeqnkf;d laxBu dk;Z esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk fy[ksaA 

 4- loksZn; n'kZu ds ckjs esa fy[ksaA 

 5- xk¡/kh th ds jpukRed fopkjksa dks fyf[k,A 

 (Very short/ Objective type questions) 

 1- ^VªLVhf'ki* D;k gS\ 

 2- xzke Lojkt ds ckjs esa fy[ksaA 

 3- Hkwnku vkUnksyu ds ckjs esa fy[ksaA 

 4- lEiw.kZ ØkfUr dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A 

 5- xk¡/khth ds vkfFkZd fopkjksa dks Li"V dhft,A 

(Assignment)

1- vki vius xk¡o esa O;kIr lkekftd leL;kvksa dk oxhZdj.k djsaA 

2- vki vius xk¡o esa gkbZLdwy esa vè;;ujr fd'kksjksa dh ekufld leL;kvksa ds lek/kku gsrq 

fdl izdkj ijke'kZ nsaxsA 
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3- vkids xk¡o esa cky&fookg jksdus esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk mYys[k djsaA 

4- vius xk¡o dh vk'kk cgq dh Hkwfedkvksa dk mYys[k djsaA 

5- vkids {ks= esa dk;Zjr LokLF; dsUæ esa lkekftd dk;ZdrkZ dh Hkwfedk dk mYys[k djsaA 

6- vius xk¡o dh xzke iapk;r dh cSBdksa dks fu;fer :i ls lEiUu djkus esa lkekftd 

dk;ZdrkZ dh Hkwfedk fy[ksaA 

7- xk¡èkh th ds thou ij tku jfLdu dh iqLrd dk D;k izHkko iM+kA leh{kk djsaA 

8- VkyLVk; dh iqLrd ^n fdaxMe vkWQ xkM fofnu ;w* dk egkRek xk¡èkh ds thou ij D;k 

izHkko iM+k\ fy[ksaA 
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